NGUOI NGHIEN XEM TIVI CO NGUY CO CHET SOM CAO

Ba tiéng dong hé la moc thai gian cdnh bédo dé ma cdc nha khoa hoc dua ra déi véi nhirng ngusi
nghién xem tivi. Theo dé, néu ban ngdi truéc man hinh vé tuyén tir 3 gi mdi ngay tré 1én, nguy co
chét sém cda ban s& tang gdp déi.

Ba tiéng déng hé la moc thai gian cdnh bédo dé ma cdc nha khoa hoc dua ra déi véi nhirng ngusi
nghién xem tivi. Theo d6, néu ban ngdi truéc man hinh vé tuyén tir 3 gi mdi ngay tré én, nguy co
chét sém cda ban s& tang gdp déi.

Nghién ctu dang trén Tap chi Hiép hdi Tim mach My ngay 26/6 phén tich cac ghi chép sic khée
cba hon 13.000 nguoi t6t nghiép cdc truang dai hoc nuée nay ¢ ste khde 6n dinh, véi do tudi
trung binh & 37, va 60% la phy no.
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Sau mét thoi gian theo ddi, cac nha khoa hoc khoa Stc khde céng déng Dai hoc Navarra &
Pamplona, Tay Ban Nha, k&t luéin nhiing ngui cé théi quen ngdi xem tivi nhiéu hon ba gi& méi
ngdy cé nguy co chét sém cao gdp ddi so véi nhitng nguoi chi danh mét gior hodic it hon dé ngdi
truéc man hinh tivi,

Tuy nhién, nghién cu khdng dinh viéc xem tivi qué nhiéu khong phdi la nguyén nhan tryc tiép gay
ra nhirng ca t& vong sém, ma do 18i s8ng thigu van déng nay khién nguoi ta d& méc céc bénh
huyét dp cao, béo phi, ung thu va céc bénh tim mach, la nhiing nguyén nhén géy t& vong sém.
Trong s6 97 truang hop chét sém, ung thu la nguyén nhan géy to vong hang déu véi 46 ca, cac
vén dé tim mach khién 19 ngudi 1 vong, trong khi 31 truong hop chét sém vi nhiing céin bénh
khdc.

Ngodi thoi gian ngdi xem tivi, cdc nha nghién cu cing tim hiéu mai lién hé gitra lvong thoi gian
lam viéc véi mdy tinh hodc léi xe véi nguy co t vong sém. Tuy nhién, céc nha khoa hoc van chua
tim thdy bét ky mai lién hé ndo.

Véi két luan nay, cdc nha khoa hoc khuyén céio nguai [én nén téing cuong céic hoat dong the chét,
tranh ngdi khéng qué dai cing nhu gitr thdi gian ngdi xem tivi 161 da mét dén hai tiéng déng hé.
Theo khuy&n céo cda Higp hdi Tim mach My, ngudi binh thuéng nén danh hai gie déng hé méi
tudn tdp cdc bai thé dyc nhe nhang.



