LOI {CH NGAC NHIEN CUA TAO XANH

Mét trdi tdo mdi ngay gitp ban khéng phdi dén béc si. Téo xanh gidp cdi thién két cdu da va giv
cho da ludn rang r&, ngan l&o héa.

>>> An tdo gitp con ngudi kéo dai tusi tho thém 17 nam

1. Gi lan da héng hao

Téo xanh l& ngudn cung cdp vitamin A, B va C, gidp tiéu diét cdc géc ty do trong co thé va gitr cho
lan da ban luén khde manh, rang ra. Trong thanh phén trdi téo cting chra nhiéu khodng chét thiét
y&u nhu sdt, k&m, déng, kali. Céc khodng chét nay khéng chi ddm bdo stc khde cho ban ma con
giUp cdi thién tudi tho cla céc t& bao van chuyén oxy trong co thé cting nhu qué trinh trao dai
chat.

Téo xanh ¢4 nhiéu loi ich cho sirc khde. (Anh: photo.elsoar.com)

2. Thic day sy téi tao t& bao

Tdo xanh chia chat chéng oxy héa. Chét nay ngodi viée giop loai bd cdc géce ty do ¢6 hai khéi co
thé, con gip téi tao va khéi phyc t& bao, cdi thién va téi tao mé. Céc chat chdng oxy héa ciing ¢é
loi cho gan va gitp gan khée manh hon.

3. Cé lgi cho dudng tiéu héa

Ham lugng chét xo trong tdo xanh gitp lam sach dudng tiéu héa, giop hé tiéu héa hoat déng tét.
Chét xo giop duy tri sy co bép rust mét céch thich hop, déng thai lam sach ruét, logi bd chat déc
hai.

4. Gidp gidm cdn

Né&u ban dang tim dén nhiing phuong phdp gidm cén thi tdo xanh la sy lya chon vu viét. Hay an
it nh&t mét trdi tdo mdi ngdy vi ching cé thé ngén chén sy tich ty chét béo bang céach hép thy
ching tr cdc mach mdu va duy tri lvong mdu binh thuong dén tim. Diéu nay cdi thién sy trao dai
chét, gilp cén ndng cda ban ndm trong vung kiém sodt.

5. Gitp xuong chdc khée

Tdo xanh ddm bdo hoat déng binh thudng cia tuyén gidp, ngdn ngra céc bénh lién quan dén
xvong nhu thdp khép. An téo m&i ngdy ciing givp xwong chéc khde.
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6. Gitp lan da khée manh

Céc chét chéng oxy héa va chét xo cé trong téo gitp cdi thién két cdu da, gitr cho da luén rang
r&, tré trung, dan héi t6t. Céc chét ndy cdn gitp ngéin chén sy l&o héa, cdc nép nhan, thém quéng
va tan nhang trén da. Céc vitamin cé trong téo s& nudi dudng va gi cho lan da ban luén tuoi
sdng, ngdn nglra myn tring cd, mun néng, bdo vé ban khdi cac bénh da liéu.

7. Gilp téc chdc khée

Téo xanh cling 8t cho téc. Thanh phén ¢é trong trdi tdo givp thic ddy sy phdt trién téc va ngdn
ngUa téc ryng, déng thoi gitr toc séing béng va khde manh. Logi téo ndy cing ¢6 téc dung tri gau.
8. Ngdn ngura ung thu va céc bénh khac

Tdo xanh chra vitamin C, gidp ngén chén sy phé hoai t& bao da tir cdc géc ty do, gitp ngan
ngua ung thu da mét cach hiéu qud. Tdo xanh cling gitp ngan chdn céc bénh lién quan dén than
kinh nhu Alzheimer va céc bénh tiéu duong, hen suyén, di ong.






