TAM NANG GAY NGHIEN NHU MA TUY?2

Nghién ctu méi trén chudt cia nhém nha khoa hoc tai Pai hoc Harvard cho thdy, énh néng mat
tr&ni kich thich sén xudt chat endorphin, mét héa chét gidm dau va tao cam gide khoan khodi,
khign chudt ¢ nhiing triéu ching nhu bi nghién. Diéu nay ciing ¢6 thé gi

Nghién ctu méi trén chudt cia nhém nha khoa hoc tai Pai hoc Harvard cho thdy, énh néng mat
tr&ni kich thich sén xudt chat endorphin, mét héa chét gidm dau va tao cam gide khoan khodi,
khién chudt c6 nhiing triéu ching nhu bi nghién. Diéu nay cling cé thé gidi thich vi sao nhiéu
ngudi khéng thé “cudng lai” t&m néng.

K&t luéin trén dugc nhém nha khoa hoc thuéce Trung tém Y hoc, Dai hoc Harvard, My rit ra sau khi
thi nghiém cho chuét tiép xic hang ngdy véi dnh séng tia cyc tim (UV) c6 trong édnh ndng mét troi
véi thai gian 6 tuan lién tiép. S8 luong tiép xic ndy tvong duong véi 20-30 pht tiép xtc véi dnh
ndng mét trdi vaio budi trua hé & bang Florida.

Chi trong vong 1 tuén, méc dé chat endorphin trong chudt da téng 1én dang ké khign con vét nay
tré nén it nhay cdm véi dau dén. Sau dé, nhém nghién ctu da cho chuét dung mét loai thuse Ge
ch& endorphin. Déng bdt ngd, nhitng con chust dé ndy sinh céc triéu ching run rdy va trénh céc
noi da duoc dung thuéc.

Nha nghién ciu, gido su David Fisher mé t& téc dong cda énh ndng mét troi déi véi chudt trong
thi nghiém goi nhé t6i chét gy nghién heroin. Gido su Fisher cing cho rdng: “nhirng théng tin ma
nghién cdu dem lai c6 thé c6 gid tri gido duc ngudi dan han ché tiép xic qud mic véi dnh néng
mat troi”.

Nhém nghién ciu suy dodn rdng, co ché “géy nghién” do dnh néng mét troi géy ra ciing cé thé
gidi thich ly do tai sao nhiéu ngudi khong the cudng lai t&m ndng, mdc du ho phdi dsi méat véi
nguy co ung thv da. Cam gidc géy nghién cda dnh ndng mét trdi qua nghién ctu ndy ciing tring
hop véi mét s& nghién ciu truéc day da tim thdy & nhirng ngudi thudng xuyén tdm ndng mét troi
con 6 thé phén biét duoc sy khac biét gitra tia UV that va gid.

Tuy nhién, mét s& chuyén gia khdc lai nghi véin, nhitng phét hién, thu nghiém trén chuét chua chéc
da ding hoan toan d&i véi con nguoi. “Chudt la déng vat &n dém duoc bao phd trong long dé
tranh é&nh séng, vi vay phdi than trong déi véi viée suy luéin d&i véi trudng hop cda con ngudi”,
tién s Richard Weller, béc si da liéu tai Dai hoc Endiburgh, Anh cho biét.

Con ngudi khéng phdi trénh tiép xdc véi dnh ndng mét troi, chi cé diéu la khéng tigp xic qué mic
véi nd, béc st Weller néi thém.



