LY GIAI CO CHE CANG THANG DAN BEN BAU TIM VA POT QUY

Céc nha khoa hoc My ngay 22/6 cho biét ho da phdt hién co ché lam sao ma viéc céing thédng
thuong xuyén lai dén dén dau tim va dét quy.

>>> Chéng mét ¢6 thé la dau higu dot quy

Theo AFP dan cdc nha khoa hoc, céing thdng thuang xuyén kich hoat sy sén xuét qué mic t& bao
bach céu (hay con goi la # bdo mdu trdng) va diéu nay mang lai téc hai cho tim mach.

Céc t& bao bach cau du thira két hop lai véi nhau trén cac thanh déng mach, lam cén tré méu luu
théng va tao diéu kién hinh thanh céc cyc méu déng di chuyén dén nhiéu bé phan khdc cla co
thé.

Céing théng dén dén con dau tim - (Anh: Shutterstock)

T& bao mdu tréng rét quan trong trong viéc chdng lai téic nhén gdy nhiém tring co thé va giop lam
lanh vét thuong, tuy nhién néu co thé cé qud nhiéu logi t& bao nay, hodc la ching ndm sai vi tri thi
chiong s& gdy hai, AFP dan |&i déng téc gid nghién cu Matthias Nahrendorf thuéc Truong Y
Harvard (Boston, My) cho biét.

Cdc bdc si tir lau da bigt c6 mdi lién quan gitra bénh céing thdng thuong xuyén va bénh tim mach,
tuy nhién ho chua rd co ché gdy nén viéc nay.

Dé tim hiéu mai lién két trén, chuyén gia Nahrendorf cung déng sy nghién cu méu mdu cla céc
bénh nhan cang thdng thuong xuyén, va nhén thdy cdn bénh nay kich hoat céc t& bao géc tiy
xuong, dén dén sy sdn xudt qué mic t& bdo méu trdng.

Viéc 56 luong 1 bao bach cau tang qua mic khién chong tich ty & céc thanh déng mach, géy ra
céc mdng bam lam anh hudng luu lvong méu, tao nén céc cyc méu déng trong mach méu.

Va diéu nay chinh la nguyén nhan dién hinh gay nén dot nhéi mdu co tim va dét quy, dng
Nahrendorf cho biét.

Ong nay ciing néi thém réing t& bao bach cdu gia tang chi la mét trong nhiing nguyén nhéan gay
nén con dau fim va dét quy, cing véi cdc yéu 18 khdc nhu cao huyét ép, hit thudc lé va déic digm
di truyén.



