DUNG KEM CHONG NANG KHI BE CO THE NGAN UNG THU VE SAU

(khoahoc.tv) - Nghién ctu duoc thyc hién béi Vién nghién cdu Y sinh Texa, cong bé trong é@n
phdm méi nhét cda tap chi khoa hoc Pigment Cell and Melanoma, d& ching minh mét céch rd
rang rdng t 18 mdc cdc khdi u melanin (mét dang ung thu da) & nguei 1én ¢6 the gidm bang viéc
sv dung k

Theo tién si John L. VandeBerg, téc gid cda nghién cu ndy thi nghién ctu duoc thic day bdi mét
thyc t& la: mdc du viéc su dung kem chéng ndng téing trong vai thép ki tré lai déy nhung ti 1& mdc
u melanin, mét dang nguy hiém cda ung thu da, vén tiép tyc téng nhanh chéng.

“Trong khi kem ch&ng ndng cé tdc dung manh trong viéc ngdn ngtra chdy ndng, nghich ly nay dén
t6i mdt vai cdu hdi ligu kem chdng ndng cé hiéu qud trong viéc ngéin ngra cdc khéi u éc tinh gay
ra bdi tia cyc tim khéng”, 6ng VandeBerg néi. “Nhiéu y kién cho rdng dé tranh b chdy ndng kem
chdng ndng khién con nguoi hdp thy nhiéu tia cyc tim hon, va rdng viéc téng cuang hédp thy tia
cyc tim dén t6i taing i & mdc khéi u &c tinh”.

Céu hdi vé hiéu qué cia kem chéng ndng van chua cé céu trd 16i moét phén vi, gén day, khéng cé
mau thy déng véit cé vi ngodi ty nhién bi khéi u do tia cyc tim géy ra con tén tai, 6ng VandeBerg
noi.

Céc nha nghién ctu y sinh Texa phét hién ra rang, viéc s¢ dung kem dudng da c6 chra kem
ch8ng nding trén tht c6 16i 6 pét méi sinh (séng & Uc) lam gidm gép 10 1dn thuong t8n tién ung thu
sdc 18 (qud trinh d&n dén u dc tinh), so véi nhitng con thd cé tGi 6 pdt chi dung kem duang thé
khong chra thanh phdn chdng nédng. Su khdc biét trong sv gia téng tén thuong tham chi xdy ra
ngay cd khi tiép xic it véi tia UV - it d&n ndi ma né khéng thé géy chdy ndng hodc tham chi ing
dd da cho nhiing con thd ¢6 10i 6 pét khéng dung kem chéng néng.

“Dya trén nhitng két qud cda nghién ctu, ching t6i cho rdng ly do déc biét quan trong ma kem
chdng ndng nén duoc s dung trong suét thoi tho du la do 18 bao da trong qud trinh co thé phat
trién da phén chia nhanh hon thoi ki trudng thanh, va trong qud trinh phén chia t& bao, cdc t& bao
nhdy cdm nhét véi tac hai ma tia UV géy ra”, 6ng VandeBerg néi. “Bang ching hd tro cho gid
thuyét nay la ngay cd khi khéng dung kem chéng néng khdi u éc tinh da khéng phét trién trong
nhiing con & pét trudng thanh khi lan da nhén thin cda ching bi tia UV chiéu roi”.



