6 PIEU QUAN TRONG VE VIEM LOET DA DAY Al CUNG CAN BIET

Viém loét da day khéng chi gay dau dén ma con lam cho ban y&u di, khéng thé &n udng ngon
miéng hay t&p trung vdio céng viéc, hoat dong khéc trong cude séng.

Dau bung, nén mia, budn nén, cé mdu trong phén, khé chiu hodic dau trong bung... cé thé la
nhiing triéu chéing cua tinh trang loét da day (hay loét da day té trang).Bénh cén duoc diéu tri
cang sém cang 6t

Dudi déy la nhitng théng tin v6 ciing quan trong vé bénh loét da day té trang ma moi ngudi can
ndm duoc dé c6 the phong va phdt hién bénh sém.

1. Viém loét da day la bénh phé bign hang déu trong cdc bénh duong tigu héa, la tinh trang da
day bi "&n mon" hodic géip nhirng t8n thuong & l6p mé cia da day. Niém mac da day, niém mac
hodic biéu mé da day duoc x€p l6p véi nhidu nép gdp. Loét xdy ra trong lép nay. N&u vét loét xudt
hién trong da day hodc & phén trén cda rudt non dén ra cda da day thi dugc goi la loét da day ta
trang.

2. Loét da day khéng logi triy ai. Tuy nhién nir gi¢i thuong dé méc hon nam gidi. Bénh c6 thé “tén
cdng” ban néu tim thdly & ban méi trudng va diéu kién tiém nang.

Viém loét da day la bénh phé bién hang déu trong céc bénh duong tigu héa. Bénh c6 thé gay ra
bién chimg la ung thu da day. (Anh minh hoa)

3. Truéce day, ching ta van cho rdng cdng thdng trong thoi gian dai, &n cdc thyc phdm "xdu",
udng va hot thude 14... 1o nhing nguyén nhén chinh géy ra cdc vét loét trong da day. Nhung gie
day, cac nha khoa hoc con cho biét tinh trang loét da day do nhiém trung béi vi khudn, cy thé hon
la Helicobacter pylori, géy ra. Helicobacter Pylori duoc cho la géy ra gén 65% céc ca loét da day
va td trang.

Mét 58 thudc ciing dugc cho la gdy ra viém loét da day, vi dy nhu thudc aspirin, clopidogrel... logi
udng thudng xuyén dé gitp ngdn ngtra con dau tim hodic dét quy, va céc logi thuc viem khép.
Thuéc khang viém (NSAID) ciing duoc cho la géy ra khodng 2/5 céc ca loét da day. Ung thu da
day & bénh nhan 1én tudi ciing c6 thé do viém loét da day gdy ra.

4. Mét s6 trudng hop bi viém loét da day khong cé bét ky triéu ching ndo. Nhung véi mét s&
truang hop khdc, nguoi bénh cé thé géip cdc triéu ching va gdy ra mét s& réc rdi nghiém trong.
Céc trigu chirng dé bao gém: dau byung ngay duéi [6ng nguc, khé tiéu, buén nén, chdn &n, nén
mya, syt cdn, ndn ra méu hodic chéng mét, cé cdc tridu ching cba bénh thigu mdu, chdng han nhu
chéng mat va séc do mét mdu... Chdy méu trong da day & mét tinh trang nghiém trong, dac biét
la & nhitng bénh nhén l6n tudi, vi ching c6 the dan dén mét méu va gdy & vong.

5. Loét da dary c6 the dan dén mét s8 bién ching nhu:

- Thing da day: bénh nhan dét ngét c6 con dau div déi nhu dao dém, bung géng cing. Trudng
hop néy cén duogc phau thudt kip thai néu khéng s& nguy hiém cho tinh mang.

- Xudt huyét tigu héa: Bénh nhén cé bigu hién i ra mdu va cé6 mdu trong phén hodic phan den,
hai.

- Ung thu da day: Ung thu da day chiém vi tri hang déu trong céc ung thu dudng tiéu héa va ciing
l& mdt trong nhiing bién chirng cba céc bénh ly lanh tinh & da day ma khéng duoc diéu tri hodc
diéu tri khong frigt dé.

6. Loét da day hodic loét da day ta trang cé thé duoc diéu tri bdng thudc nhu khdng sinh nhdm lam
gidm acid trong co thé. Bén canh dé, nguoi bénh ciing can diéu chinh cdc théi quen @n uéng, sinh



hoat trong cudc sdng d& tri bénh higu qud. Nguai bi loét da day nén &n chém, nhai ki dé béo vé
da day tranh duoc nhiing réc réi nhu dau, viém, loét, ung thu... Sau khi &n, ding véi véin déng
ngay, nén ngdi nghi ngoi thy gidin khodng mét gio. Nén chia nhd céc bira &n dé khong tao nén
sirc ép lam viéc nding né véi da day. Cé thé an 4 - 5 bira méi ngdy. Nén én nhe vao bia t3i.



