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AUSTRALIA: SIEU THUC PHAM LAM TANG CHAT LUONG THIT GIA
suc
Theo phéng vién tai Sydney, cac nha nghién ctu Australia vira céng bd két qua nghién ciu cho
thdy dung “siéu thyc phdm” dé nusi gia sic cé thé mang lai ich loi Ién cho stc khde nguoi tiéu
dung.

Anh minh hoa: AFP/TTXVN

Qua nghién ctu, céc nha khoa hoc & Tasmania phét hién “siéu thyc phdm” bao gém: tdo xodn
spirulina va déu canola, 6 khd nang cdi thién chét luong thit va stra & clru va bo.

Nhirng con clru &n tdo spirulina hang ngay trong vong 9 tuén thit rét chdc va gidu dinh dudng.
Hién cdc nha nghién ctu dang tim higu hiéu qué cta viéc ba sung dau hat lanh vao thic é@n cda
cuu.

Cdc chuyén gia khdng dinh “siéu thyc phdm” lam téng ngudn dinh dudng ty nhién trong thit va
stra, diéu d6 ¢6 loi cho stre khde con ngudi.

“Sigu thyc phém” s& duoc phé bién khi két qud nghién ciu mé réng cho thdy ich loi to Ién cda logi
thyc phdm nay ddi véi gia sic va nguoi tigu dung.



