CAC THUC PHAM KHU MUI HOI MIENG DO TOI

Téi la gia vi gitp mén &n thém ngon hon. Thé nhung, mui déc trung nén né lau dai trong hoi thé
khién khéng it ngudi e ngai khi thudng thire céc mén an chia 1di.

N&i lo nay méi déy da duoc céc nha nghién cru PH bang Ohio (My) gidi tda qua mét danh séch
thyc phdm quen thudc cé khé ndng lam sach hoi thé. Theo dé, téo, nuéce chanh va bac ha déc bigt
hiéu qué trong viéc kh mui héi miéng. Tra xanh, rau mui tdy va cdi bé xai cing ¢6 loi ich tvong
ty.

Nguyén nhén khién hoi thé day mui tdi bat nguén i allyl methyl sulphide (AMS). DBéy la mét hop
chét trong i va khéng thé bi phé hdy trong qué trinh tiéu héa. N6 thodt ra ngodi qua hoi thé, mé
hai va gdy mui.

Anh: sectordefinition.com

TU co s& ndy, nghién cGu yéu cau céc tinh nguyén vién &n tdi séng va do néng dé bén hop chét cé
muUi khé chiu nhét cda 1di. Sau dé, ho &n cdc logi thyc phdm duoc cho la 6 khd ndng téng tién
mui t3i var kiém tra két qud bdng mdy do mui héi.

Theo két qud nghién cu cong bd trén tap chi Food Science, téo tuoi la thyc phdm tri mui tdi déic
biét htru higu. Tac gid nghién ctu, gido su Sheryl Barringer gidi thich s& di téo ¢6 céng dung nhu
trén la nhe khd nang khu duoc mui enzym trong téi.

Ngodi ra, tdt cd thyc phdm c6 thé loai bd mui héi hiéu qua déu gidu polyphenols, chét cé thé phén
hdy cdc hop chét gy mui héng cay cla tdi. Axit cda chanh ciing giop gép phén tich cyc vao qué
trinh kh& mui ndy. Gido sv Barringer con dua ra loi khuyén két hop céc thyc phém trén véi 10i néu
c6 thé d& dat duoc hiéu qud loai bd mui t8t nhdt.

Trong nghién céu truéc déy cda minh, gido su Barringer ciing phét hién cdng dung danh béat mui
t8i cUa sira. Chi mét c8c sira 200ml cé thé gidm néng dé AMS trong hoi thé téi 50%. Theo dé, stra
nguyén kem mang lai hiéu quéd khd quan hon so véi stva gdy, nhét la khi dung kém trong bra an,
thay vi dugc udng sau dé.



