5 LY DO BAN NEN USNG TRA XANH PHA MAT ONG HANG NGAY

Tra xanh ngdy cang tré thanh thée udng phé bién trong cude séng hang ngdy cba nhiéu nguoi.
Tra xanh chva nhiéu chét chdng oxy héa cé thé gitp ban tré lau, phong ngra ung thu. Tuy nhién,
ban c6 biét rding néu két hop tra xanh véi mét chit cha

Tra xanh ngdy cang tré thanh thée udng phé bién trong cude séng hang ngdy cba nhiéu nguoi.
Tra xanh chva nhiéu chét chdng oxy héa cé thé gitp ban tré lau, phong ngra ung thu. Tuy nhién,
ban ¢6 biét rang néu két hop tra xanh véi mét chit chanh va mat ong s& mang lai nhiéu loi ich sic
khée ma ban khéng ngé téi.

Duéi day la nhirng tac dung cda tra xanh pha mét ong ma ban nén biét.

Cai thién chie ndng ndo

Tra xanh va mét ong khéng chi la mét théc udng lam tré héa ma con lam cho ban théng minh hon
viné t8t cho chic néing ndo cda ban. Caffeine ld mét trong nhitng thanh phén chinh cé trong tra
xanh. Khi k&t hop véi mét ong, né lam tang cudng huong vi ciing nhu vitamin 18t cho sic khée
ndo bd cia ban.

Sy hién dién cda hai thanh phén nay trong tra xanh gidp cdi thién sy tap trung vi cdc t& bao thén
kinh dugc su dung t6t hon. Tra xanh va mét ong gitp cdi thién thoi gian phén ¢ng néio cing nhu
bé nhé cda ban. Tra xanh véi mat ong rdt 18t cho sic khde néio bé cia ban. Hay nhé rang,
caffeine c6 trong tra xanh la véi 56 lugng it hon so véi ca phé . Do d6, né lam cho néo b cia ban
&n dinh va tang tinh tap trung.

D&t chdy chét béo higu qua

R&t nhiéu chi em luén tim kiém nhirng th ¢ thé gidp ho lam gidm lvong calo du thira. Tin 18t cho
ban la u8ng tra xanh va méat ong cé thé gidp ban thyc hién t6t diéu nay. Tra xanh lam téng sy trao
dsi chdt trong co thé trong khi mét ong lam gidm lvong calo vao co thé ban. Bang céch két hop
hai tht ndy, qud trinh dét chdy chét béo dat hiéu qué tang khodng 17%.

Ngén ngira nguy co méc bénh ung thu

Mét trong nhirng loi ich sic khde quan trong cia viéc udng tra xanh véi mét ong la sy két hop nay
s& tao ra chéat chdng oxy héa tuyét vai céin thiét cho stc khde. Sy nhén [én céc 1 bao hu hai cia
co thé trong mét thoi gian khong kiém sodt s& dan dén ung thu.

Tra xanh s& gidp co thé sdn xudt chdt chdng oxy héa ngdn cdn sy gia ting t& bao hu hai dé.
Ngodi ra, udng tra xanh thudng xuyén khéng chi ngén chén nhiing dnh huéng cda bénh ung thu

ma con gidm nhe triéu ching bénh ung thu.

Cai thién sic khde rang miéng

Hau hé&t moi ngudi quan tam dén séu réing va cdc van dé raing miéng khac. Catechin ¢é trong tra
xanh va mét ong ¢6 hiéu qué trong viéc cdi thién stc khde rdng miéng. Mdng bém rdng va céc
vén dé réing miéng khdc gay ra chd yéu la do vi khudn lign cdu mutans.

Céc catechins trong tra xanh két hop véi mét ong lam gidm téc dung ca céc vi khudn nay, gitp
cdi thién sic khde réing miéng cia ban. Béy la mét trong nhiing loi ich sic khde cda viéc udng tra
xanh véi mét ong.

Tt hon cho xuvong

Loding xwong la mét véin dé khign hau hét moi nguoi déu so. Ddc biét di véi phy nir 16n tudi 6
stc khde xuvong dang ngdy mét suy gidm. Udng tra xanh véi mét ong khéng chi lam téng huong



vi nhung ma con 18t cho xwong cba ban vi co thé cé thé chd dong sdn xudt chét chdng oxy héa va
céc hoat chat chéng viém giop bdo vé mé co va xuong t8t hon, tang cudng khd nang hap thy
canxi frong co thé.



