CHE DO AN GIAU DPAM GIUP CON NGUOI GIAM NGUY CO POT
QUY

Két qud tir nghién cu phan tich t8ng hop déng trén Nhat bdo dign 1 Neurology méi day cho
thdy, t&ing lvong dam du nhd (khodng 20g) trong kh&u phdn @n méi ngdy ciing gip gidm nguy
co dét quy, nhat la khi dé & dam i cé.

Nhiing nguoi tigu thy khdu phén gidu dam tham gia nghién cou trén con cho thdy két qua déng
ngac nhién hon nia: ho ¢é it hon 20% nguy co bi dét quy so véi nhitng nguoi tigu thy khdu phén
&n it dam.

Nghién ctu phén tich t8ng hop néi trén bao gém 7 nghién ctu trén 254.489 bénh nhén véi thoi
gian nghién cdu trung binh la 14 nédm/nghién ctu. Céc yéu 18 gay doét quy khac nhu lvong
cholesterol hay théi quen hot thudc cting duoc xem xét.

Nghién ctu cho thdy, nguy co dot quy s& gidm 26% véi mdi 20g chdt dam duoc bé sung vao khéu
phén dn méi ngay. Theo két qud nghién ctu, chét dam cé khé néng lam gidm huyét dp-nguyén
nhan gitp lam gidm nguy co dét quy & nhitng ngudi tigu thy khdu phén én gidu dam.

“Néu lvong chét dam mdi ngudi ngp vao co thé & mic nhu nghién cdu dé xuét, s& c6 hon 1,4
tridu ngudi tranh duoc céi chét do dét quy mdi ném trén todan thé gisi, cing nhu gidm céc di
ching do dét quy", téc gid nghién ctu Xinfeng Liu, béc sy, tién sy Dai hoc Y Nam Kinh (Trung
Quéc) chia sé.

Tuy nhién, nghién cu ciing chi ra rang, nguén chét dam ciing tao ra sy khdc biét. Hai trong s 7
nghién ctu duoc thyc hién & Nhét Bdn, noi moi ngudi tiéu thy thit dé it hon & phuong Tay, ¢6
nghia la két qué nghién ctu khéng dp dung cho nhitng ngui b sung dam i thit dd.

“Nhing két qud nay cho thdy nguy co dét quy s& gidm xudng néu thay thé chat dam tU thit dé
bang chat dam tr nhitng nguén khéc, vi dy nhu tir cd", tién sy Liu cho hay. Ong ciing cho biét
thém rdng dam dong vat 6 khd nang lam gidm nguy co dét quy t6t hon dam thyc vét.



