BAI THUSC CUC DPON GIAN CHIA KHOI HAN BENH MAT NGU KINH
NIEN

Méit ngG khong nhiing lam é&nh hudng nghiém trong dén sinh hoat hang ngay ma con gay ton hai
dén strc khde khéng nhd.

Ngay nay, khéng nhitng nguoi cé tudi ma nhitng ngudi tré cing hay méc chirng bénh mét
ngu.Hon na, viée diéu tri mét ng lai khéng hé don gidn, nhiéu ngudi udng du thude Déng - Tay
y ma vén khéng ngu dugc.

Ching 16i xin giéi thiéu mét bai thudc rdt don gidn, dé& lam nhung dem lai higéu qué khong ngo
trong viéc cha tri ching bénh mat ngu. Néu cé diéu kién, ngudi bénh nén ép dung thém mét s6
bién phép phy tro nhu ngéi thién, ngédm chéan truéce khi di ngd, chéc chdn s& dem lai cho quy vi
nhing giéic ngy ngon.

1. Bai thudc chira mét ngu tir cd giing

- GUng tuoi: 1 cb to hay nhd by vao mie d6 &n cay cla tng ngudi.

- Pudng phén: Lugng vira du cho luong nuée 500ml.

Céch ndu: Cho girng vao nuéc lanh (khodng 600ml, cho 1 1an uéng) dun s6i, sau khi nuéc séi cho
dudng vao, tiép tuc dun nhd lva khodng 15 phdt la duoc.

Thoi gian ung: Udng vao budi trva hodic budi chiéu dé ¢é tdc dung vao lic di ngd.

Luu y:

Ngady ndo udng thi ch& bién ngay &y cho tuoi méi la 16t nhat. Khéng ¢ ngudi mét ngd méi uéng
duoc, ngudi binh thuong mudn ngd ngon déu cé the udng.

Thai gian déu khi mét ngu trdm trong, c6 thé udng khodng 1 lit nuéc duong girng. Sau 1 thei gian
khi bénh da chuyén, cé thé gidm xudng udng 500ml réi dén dén duy tri cdch ngay udng 1 lén
500ml.

2. Nhirng bién phép b trg cho bai thudc chira mét ngd

- Ngadiy ngdi thién khodng 1h.

- Trude khi di ngd ngam chén bdng nuéc giing néng, hodc nuéc musi néng.



