KHAM PHA TAC DUNG TUYET VOI CUA OT CHUONG

Mét nghién cru méi duoc cdng b trén tap chi Annals of Neurology cho thdy: &n nhiéu ét chudng
c6 thé lam gidm nguy co phét trién bénh Parkinson.

Parkinson hién la can bénh géy dnh hudng dén nhiéu triéu ngudi & My, vén la mét réi loan vén
dong thuong rdt khé chdn dodn va ngdy cang t6i 18 hon theo thoi gian.

Nguyén nhdn thyc sy van chua r3, nhung bénh nay thuong phdt trién khi cdc 1€ bao thén kinh ¢6
tréch nhiém sdn xudt dopamine, mét logi hormone gidp diéu chinh sy chuyén dong trong co thé,
gdip sy cd va chét. Cdc trigu ching bao gom run, di chuyén cham, cing co bép, va mét 6n dinh.
Bénh ndy con ddng so & ché hién nay van chua cé phuong thuée chiva tri dot diém.

Cdc nha nghién ctu dén tr Dai hoc Washington, Seattle da yéu cdu 490 ngudi tham gia méi
duoc chdn dodén méc bénh va 644 nguoi tham gia khdc khéng bi bénh chia sé théi quen &n udng
va sv dung thudc |é cia ho. Céc nha nghién cdu cling nhén thdy, nhitng ngudi tiéu thy cang nhiéu
nhiing thyc phdm nhv 6t chudng, ca chua, nuéc ép ca chua va khoai tay thi nguy co méc bénh
Parkinson cang thép. Ot chuéng dudng nhu cho thdy higu qua dac biét nhét, khi ma an tir 2-4
ldn/ tuén c6 thé lam gidm nguy co phdt trién cdn bénh nay t6i 30%.

Nhung tai sao lgi tdp trung vao nhitng logi thyc vat nay2 Nghién ciu truée day cho thdy rdng chat
nicotine trong thudc I& - cé nguén gdc tir cing mét ho thyc vét véi 6t chudng - c6 the gitp gidm
nguy co mdc bénh Parkinson. Tuy nhién hit thudc 14 lai gy ra rét nhiéu véin dé nghiém trong vé
strc khde khac. May mdn thay, logi nicotine &n duoc dudng nhu véin cé hiéu qud ngdn chdn bénh
ma khéng géy dnh hudng x&u dén sic khde cia ngudi bénh.

Mat chd y khdc 1, trong nghién cGu trén, nguy co gidm di kém viéc st dung nhitng thyc phdm nay
chd yéu xdy ra & nhitng ngudi nam giéi va phy nir chua trng hit thude hodic chi hot trong mét thei
gian ngén. Tuy nhién, day ciing c6 thé coi | mét tin hiéu ddng ming véi céc bénh nhén Parkinson
va nhiing ngudi dang cé nguy co méc bénh.



