TAC DUNG CHUA BENH CUA VO TRAI CAY

Hau hét moi nguoi déu got v4 trdi cdy trudce khi @n ma khong biét rdng, vé trdi céy cé tdc dung
lam dep ky diéu va cé tdc dung ngdn ngra bénh .

>>> Nhing logi qué &n vé con 18t hon ruét

Dudi day la téc dung ky digu cda vé tréi cay:

V4 chuéi

Trong vé chudi ¢6 chira cdc thanh phén hoat chat dé Gc ché ndm va vi khuén . V& chusi ¢6 thé
diéu tri nhiém ném do ngra da. Ngodi ra con ¢é téc dung théng mach , nhuéan trang. V4 chusi gia
nét cho thém nuéc girng vao ¢é thé chdng viém gidm dau, dung vé chudi xoa [én chan tay c6 thé
phong bénh nit né da mua lanh.

Ngodi ra, vd chudi phoi khé nghién bt ¢6 thé lam my pham lam dep rdt t6t.

Dung nhitng miéng vé chudi massage nhe nhang lén mét, sau dé ddp 1én nhitng ché myn chirng
30 pht réi ria lai bdng nuéc lanh. C6 thé mun chua d& ngay duoc. Déi véi nhitng ban s& hiru
lan da kha, c6 thé ldy vé chui cha déu lén mét, dé trong 10 phdt, rdi ria sach lai véi nuéc, ban
s& 6 lan da sang béng min mang.

Déng thoi vd chudi cé tdc dung tdy tréng rdng, ban cé thé dénh réng binh thuong bang céc logi
kem ddnh rang théng thudng, sau dé dung mét trong cda vé chudi (phdi la vé cda chudi chin thi
méi chira ham lvong cao chét potassium) cha nhe nhang vao réing dé 2 phdt, cac khodng chét ¢6
trong vé chudi chin s& thdm vao bé mat rang va lam sang rang.

V4 dua hdu

Cé thé lam tiéu tan cdi néng va gidi khat, thanh nhiét gidi déc, vé dua héu 8t hon ruét. Dong y
dung vé dua héu va nuéc ép dua cé téc dung thanh nhiét, tiéu tan mudn phién, ha huyét ép.
Ngodi ra vé dua con cé téc dyng rét t8t d6i véi cac bénh thiéu mdu, hong khé, viém bang quang,
50 gan cd trudng, viém than.

Cé thé &n tryc tigp phdn cUi cba vé dua hdu, hodic xét nhd v4 réi rang khé, sau dé sdc nuéc udng
dé tri bénh viém, nhiét, sung miéng khd hiéu qud. Ngodi ra, vd dua héu ciing gép vai tro tich cyc
trong tri myn tring cd.

Vé tdo

K&t qué nghién ctu cda cac nha khoa hoc My cho thdy vé téo ¢é tac dung ngén nglra ung thu higu
qud. B&i trong v4 tdo chta rét nhiéu chat dinh dudng cé thanh phan tvong duong thanh phén céc
logi chéit cé thé chéng ung thu vi, ung thu phéi, ung thu rust két . Hon nira, nhiing chdt dinh
dudng ndy cé tdc dung hd tro céc t& bao khang ung thu sén sinh thudn loi.

Tdo gitp lam sach méng bém & géc rang mét céch ty nhién. Ching ciing gitp tay nhirng dém
vang trén rang. Tuy nhién, cdc nhakhoa hoc khuyén céo khéng nén &n téo va vétao khéng rd
nguén gdc xudt x& dé trdnh tinh trang ngd déc do cdc logi thudc trir sdu, thudc tang trudng... gdy
ra.

Vé le

V4 lé ¢6 tinh han vi chua, ¢ tdc dung mét tim phai, trir hod tigu dom. V4 Ié nghién nét c6 the didu
tri vét loét sung va vét thuong bén ngodi da. V4 [& tuoi sdc nuéc udng nhiéu ldn ¢6 thé thanh doc



tiéu viém.

Nhing ngudi hit thude nhiéu, phdi bi ton thuong nén @n nhiéu logi qué ndy, va nén nhé réng én
c& v3. Bdi vd 1& chia nhiéu chdt khdng khudn & phéi, téing cuong ste dé khdng cho co thé, hé tro
hé tim mach khde manh. Ngodii ra, dén gian ta thuong ndu vé & véi duong dé dé tri ho, cdm cim
va gidi ruou hidu qué.

V4 dua chuét

V4 dua chudt cé vi hoi chét, tinh binh, giau dinh duéng, c6 khé néng gidi nhiét cho co thé... An
dua chudt cd vé s& gitp ban hép thy Vitamin C cé trong dua t6t hon, chét nhya trong vé dva giop
t&ing cudng chire néing gidi doc cho co thé. Tuy nhién, truéc khi an dua chudt cé v8, ban cén cha y
réa sach dua sau dé ngdm nuée musi loding khoding 30 phit dé ddm bdo vé sinh.

V4 ca chua

Chéat lycopene trong ca chua duoc coi la dudng chét thién nhién giop chéng oxy héa hiéu qug, ¢6
the phong ngira céc ching bénh vé tim mach, ung thu. Ma dudng chét nay c6 ham luong rdt [6n
trong vé ca chua. Do d8, khi @n s6ng hodic ndu ca chua, khéng nén bé va.

V4 budi

V4 qud budi y hoc c8 truyén goi la cam phao, ¢6 vi déng, cay, ¢é tdc dung loi tigu, tiéu dom, hoa
huyét gidm dau, tri phu thing. Néu bd phén trdng chi ldy 16p vé xanh thi lgi ¢é téc dyng trir
phong, tiéu dom, dau da day, day bung, &n udng khéng tiéu, ho. Cac hoat chét (tinh déau) c6
trong vé budi ¢6 téc dyng lam gidm ma trong médu, lam gidm gan nhiém m&. Com cda qué budi
cé vi chua, tinh lanh, chra chén &n, mét méi, khé tigu, ngd déc. Nguoi ta con dung dich qué budi
lam thudc khai vi va b gitp tiéu héa, chdng xudt huyét va lam mét co the, gitp tinh than thy thai.
V4 cam, quyt

V4 cam, quyt chta nhiéu vitimin C, carotene, protein. An chdo vé cam, quyt vira thom miéng lai cé
tac dyng tiéu dom, tri chirng chuéng bung, khé tigu. Udng tra vé cam, quyt gidp &n ngon miéng,
théng khi, ndng cao tinh than. Udng ruou ngdm véi vé cam, quyt ¢6 téc dung tiéu dom, thanh loc
phéi.

V4 bi dao

Dai bé phdn qud bi dao l& nuéc va khéng cé chét béo. Theo déng y, toan bé cay bi dao, gom:
théin, 18, qud, vé qud va hat déu la nhiing vi thuéc 16t, khéng déc. Déc biét, vé qua bi dao ¢6 tac
dung tigu sung, viém, rdt 16t cho nhitng nguoi méc bénh tiéu duong.

C6 cong dyng thanh nhiét va c6 the diéu tri bénh than, bénh phdi, bénh tim gay ra béi phu, day
bung, khé tigu, ... Ngodi ra, dung v bi dao séc véi nuéc dé ria chén dé tri chan cé mui hai.



