AN NHIEU XUC XiCH DE B| SUY TIM

Dan éng @n nhiéu xic xich cting nhu cdc thyc phdm ché bién san lam b thit do (thit xdng khéi, thit

mudi...) ¢6 nguy co suy tim hon so véi nhirng ngudi it an.

D6 la két qud nghién cu vira duoc cong bé cla céc nha khoa hoc Thyy Dign sau khi theo dai hd
s0'y hoc cda hon 37.000 ngudi dan dng Thyy Dién trong dé tudi tir 45 dén 79. Nhirng nguoi nay
déu khéng c6 tién si méc bénh tim, suy tim hodic ung thu. Ho duoc hdi chi tiét vé khdu phén &n
hang ngdy. Trong vong 12 ndm theo dai cta céc nha khoa hoc, cé 2.891 nguei dugc chan dodn
bi suy tim va 266 chét vi bénh nay. Nghién cdu chi khdo sat d&i tuong la dan 6ng, céc nha nghién
c@u néi rdng phuy ni cling gdp nguy co tuong ty néu &@n nhiéu thit da qua ché bién.

Nghién ctu la bang ching cho thdy rd hon vé méi nguy hai t6i stc khde tiém @n trong thit ché
bién s&n. Nhiing ngudi &n hon 75g thit ché bién méi ngay cé nguy co suy tim nhiéu hon 24% va
nguy co t vong nhiéu gdp dbi so véi nhitng ngudi it khi &n. 75g tvong duong véi hai cdi xtc xich
hogc 4 lat giam bong hay 4 miéng thit xdng khéi hogic mét béanh kep thit nhd.

Anh: sparseuropeansausage.com

Céc nha nghién ctu cing phdt hién luong &n hang ngay véi thit dé chua qua ché bién khéng lam
t&ing nguy co suy tim. Ho nghi ngé rdng mudi cung cdc héa chét khac duoc thém vao trong qué
trinh ch& bién d& gy ra tinh trang cao huyét dp, dan dén suy tim.

Suy tim, thuong xuét hién sau mét con dau tim, xdy ra khi tim tré nén qud yéu dé c6 thé bom mau
di khdp co thé mét céch hiéu qud. Suy tim c6 thé ddn dén khé thd, dau tim hodic dét t&. DU suy tim
c6 thé khong tryc tiép gdy ra t& vong nhung né cé thé dan dén t& vong do dich trong phdi hodic
tim dap khéng déu.

Thit chua qua ché bién thi khong ¢ phy gia thyc phdm va thuong ¢é ham lugng mudi thdp hon.
DU khéng tim thdy méi lién hé gitra suy tim va thit dé chua qua ché bién, cac nha nghién céu van
kéu goi moi ngudi "kém ché bdn than", chi nén &n mét hodic hai phan méi tuén.

Tro ly gido su Joanna Kaluza (Khoa Dinh dudng con ngudi, Dai hoc Khoa hoc déi séng Warsaw,
Ba Lan), mét thanh vién cda nhém nghién cdu cho bigt: "D& gidm nguy co suy tim va cdc bénh tim
mach khéc, ching 16i dé nghi khéng dn thit dé ché& bién sdn va han ché sé lvong thit dé chua qua
ché& bién, 18i da chi &n 1-2 phan méi tuéan. Thay vao dé, ban nén &n nhiéu tréi cay, rau qud, céc
san phdm ngii c8c nguyén hat, céc logi hat va cé...".

Mét nghién céu tiép theo nghién ctu nay cho thdy thit dé lam tang nguy co ung thu ruét - can
bénh phd bién th hai dnh hudng dén 41.500 nguoi Anh mét ném. Cac nha khoa hoc ciing néi
rang thit dé gdy ra dau tim va dét quy do cé ham luvong chdt béo cao. Bén canh dé, khi nghién
cGu ch& dd an cla phy ni¥, cdc nha khoa hoc Anh vai My cung phdt hién ra viéc &n nhiéu thit dé -
du ché bién s&n hay khéng - déu lam ting nguy co ung thu vi & phy niv lén 20%.



