HOI CHUNG "CAO SU" LUON TRE HEN CO THE LA CAN BENH

Chéc hén ai trong ching ta cling dé ting gdp phdi nhitng “chuyén gia tré hen”. Tham chi, cé
nhiing ngudi nhiéu loc phdi... “phdt dién” viké "cao su thoi gian" dé la ban bé, ngudi thén hay

cd nva kia coa minh.

Nhung dirng véi trdch ho, vi cé thé ho dd méc phdi mét dang bénh ly mang tén “héi ching tré gio
mdn tinh” - Chronic lateness Syndrome. Cy thé chirng bénh nay nhu thé ndo va ligu bénh nhén cé
khé néing duoc chiva khdi2 Hay cung tim higu héi ching ky la nay théng qua bai viét duéi day.
Hai ching "tré gie mén tinh" la gi2

Hoi ching tré gi& mén tinh ld mét héi ching lién quan dén ndo bs. Nhirng ngudi méc hoi ching
ndy gan nhu luén ludn tré& hen, khéng cé khd ndng sdp x&p, tinh todn thoi gian cho chuén xdc.
Nhu truong hop cda mét ngudi dan éng tn Jim Dunbar.

Ong Jim Dunbar méc phdi héi ching tré gir mén tinh

Ngay khi méi 5 tudi, 6ng thuong xuyén mdc phdi 16i di hoc muén, tham chi chdng bao gio dén
dung gio khi di xem dd béng hay tham dy céc bugi tiéc.

Lén lén, diéu ndy cang t6i 1 hon, 6ng dé ban géi chd hang gio trong cude hen ddu tién, dng ciing
bi mét viéc lam vi bd budi hop, va tham chi dén busi tang & sau khi da c& hanh.

N&u hanh vi tré hen | do théi quen, bén chét thi nguai dé xing dang bi tdy chay néu nhu khéng
sém thay ddi. Tuy nhién, nhiing ngudi méc hoi ching tré gio thi khdc, hang ngay, hang gio ho
ludn s8ng trong lo so bi tré gio.

Nhiing ngudi ndy ludn lo so mdi khi dét vé mdy bay, hodic ¢ thé mét ngd trong hodng logn vi so
tré hen cong viéc. Ngay cd khi g&ip ép lyc tir nhitng ngudi xung quanh, ho vén ludn gép khé khan
trong viéc sdp xé&p thai gian, du cho déng lyc cé 16n nhu the nao.

Tai sao viéc thay ddi lai khé khan?

Hai ching tré gio mdn tinh ¢6 lién quan dén nhiing “diém mu” cda ndio bo - diém khién con nguoi
ta khong thé nd lyc hét sic, hodc xdc dinh duoc nhiing sai sét trong tinh todn va chon lya. Diéu
ndy lam cho viéc thay ddi tré nén vo cung khé khén.

May mén thay, thong thuong con ngudi ta chi ¢é tir 1 - 2 diém mu. Khi da xéc dinh duoc ching,
ta c6 thé dua ra cdc k& hoach, hé thdng nhdm gidm thiéu tac déng, tham chi tranh khdi nhirng
diém nay mdi mai. Tién si tém ly hoc Guy Winch da dua ra mét vi du cy thé, dé la mét bénh nhan

cua éng.

Ngudi dan éng 40 tudi ludn di mudn 10-15 phdt méi bugi tri ligu, déng thai ludn cdm thdy céing
thdng, dé bi kich thich khi t&i noi.

Khi duoc hdi vé viéc sdp x&p thdi gian t6i phong tu véin, ngudi dan éng trd [&i: “Ti véin phong cia
161 t&1 ga tau dién ngdm khodng 5 phot di bs. Méat 10 phit trén tau, con phong tv vain cach ga tau
mot tda nha. Toi bd ra thém 5 phit dé phong tau i tré. Véy nén t6i 8 géng di truéc gio hen 20
phot”.

DU nghe rét hop ly, nhung thyc & thi khéng phdi véy, viéng van dén muén 10-15 phit. Nguyén

nhén la do cdc “diém mu” trong tinh todn.

Dau tién, ngudi dan éng nay chi tinh dén nhiing sy viéc chinh - di dén ga tau, doi tau va thei gian



di tau - trong khi nhirng sy kién nhé hon ciing t6n khéng it th&i gian: nhu viéc dang ky véi nhén
vién an ninh tda nha, doi thang mdy, hay khodng th&i gian ra khdi ga tau dién khi qué déng
ngudi. Nhirng mau thoi gian nhé 18 nay khi cdng dén vao cé the lén t6i 20 pht.

Diém mu th hai ndm trong chinh suy nght cda 6ng, cing la diém mu dign hinh cda nhirng nguoi
mdc bénh tré gi khi néi “Téi ¢& gdng di truéc gier hen 20 phat”.

N&u nhu t&t cd nhitng dy trb cda &ng la ding thi 6ng da danh khodng thei gian sai léch qué it - 5
phit. Bén canh dé, viéc ty nhi rdng minh “c& gdng” thay vi “bét budc” di truée gio hen ciing
khign khd néing di tré gio tdng thém rét nhiéu.

Vai céch dé khéc phyc viéc “cao su thoi gian”

Ngodi nhiing triéu ching ké trén, c6 mét s6 diém mu thuong thdy khdc cla nhitng con bénh ré
hen. D6 la ludn gid dinh khodng thoi gian s& t6n cho mét cong viéc ma laing quén gid dinh s& bi
t&c duong, hodic ludn dya vao khodng thai gian cda nguai khéc réi dat lich hen ma khong danh
ra khodng sai léch.

Vi dy nhu ban hen thg dén nha sta méy tinh trong quéing 3 - 5 gi® chiéu, réi gid dinh minh s& di
vao lic 5 gior chiéu ma khong nghi rdng c6 the dén 5h chiéu, ngudi the sira méi dén.

Ngudi ta thuong cho rang dé khéc phuc chiing “cao su” rdt don gidn, ban chi can sép x&p quy
thoi gian hop ly. Nhung d8i véi nhitng ngudi méc héi chiing “tré gie man tinh”, diéu nay khéng
don gidn. Diéu duy nhét ho c6 thé lam, dé la c8 géng xéc dinh duoc céc digm mu cla minh va tim
céch khéc phuc né.

Viéc tré hen cé thé gdy céing thdng va xich mich trong doi séng gia dinh va xa hsi. Nghiém trong
hon, tr& ndi trong céng viéc c6 thé gdy hau qud nghiém trong va khign ban gdp thét bai, mdt di
céc co hdi thang tién, thadm chi bi sa thai.

Véy nén dai véi nhitng con bénh “tré gio”, viéc xdc dinh rd“diém mu”, & géng khéc phuc la didu
can thiét va ¢ loi cho chinh di séng, sv nghiép cba ban than.

Tuy nhién, ciing c6 nhitng truang hop khong thé chiva khdi, khi héi ching “tré hen mén tinh” do
chinh 16i cia ndo bd géy nén, nhu trudng hop cda Jim Dunbar d& nhéc bén trén. Sau khi tién hanh
hang loat cdc xét nghiém, céc chuyén gia y t& két luan sy cham tré nay bi tac déng do mét ri loan
ndo.

Chéng réi logn ndy gidng véi triéu chirng thiéu tép trung ma tré con thudng hay méc phéi
(Attention-Deficit Hyperactivity Disorder - ADHD). N6 khién éng khéng dy tinh duoc thai gian.
Déng tiéc thay, chimg bénh nay vén khéng thé chiva tri duoc va Jim chdng the lam gi dé thodt khdi
chuyén khé chiu nay du d& <8 gdng do céch.



