
TRẺ DƯỚI 1 TUỔI TIẾP XÚC VỚI CHẤT GÂY DỊ ỨNG SẼ GIẢM NGUY
CƠ BỊ HEN SUYỄN

(khoahoc.tv) - Những trẻ sơ sinh đã tiếp xúc với lông động vật gặm nhấm và những vật nuôi khác,
các chất gây dị ứng của gián và một loạt các vi khuẩn khác trong nơi ở trong năm tuổi đầu tiên sẽ
ít bị dị ứng, thở khò khè và hen suyễn, t
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(khoahoc.tv) - Những trẻ sơ sinh đã tiếp xúc với lông động vật gặm nhấm và những vật nuôi khác,
các chất gây dị ứng của gián và một loạt các vi khuẩn khác trong nơi ở trong năm tuổi đầu tiên sẽ
ít bị dị ứng, thở khò khè và hen suyễn, theo các kết quả của một nghiên cứu được tiến hành bởi
các nhà khoa học tại Trung tâm trẻ em Johns Hopkins (Johns Hopkins Children's Center) và các tổ
chức khác công bố.
Nghiên cứu trước đây đã chỉ ra rằng những trẻ em lớn lên trong các trang trại có tỉ lệ dị ứng và tỉ
lệ mắc bệnh hen suyễn thấp hơn, đây là hiện tượng xảy ra do tiếp xúc thường xuyên với các vi
sinh vật trong đất của các trang trại. Tuy nhiên, những nghiên cứu khác lại phát hiện thấy, nguy cơ
bị hen suyễn tăng trong những trẻ sống ở thành phố tiếp xúc với nồng độ cao các chất thải và gây
dị ứng của gián và chuột.
Nghiên cứu mới này khẳng định rằng trẻ em sống ở những căn nhà như vậy có tỉ lệ dị ứng và hen
suyễn chung cao hơn nhưng bổ sung thêm một trùng hợp ngẫu nhiên: Những trẻ gặp phải những
chất gây dị ứng, hen suyễn như kể trên trước sinh nhật đầu tiên của chúng dường như có lợi hơn
so với bị ảnh hưởng bởi các tác nhân này. Quan trọng hơn, tác dụng bảo vệ của cả sự tiếp xúc
với chất dị ứng và vi khuẩn là không xảy ra nếu lần tiếp xúc đầu tiên của trẻ với các tác nhân gây
dị ứng xảy ra sau khi trẻ đã hơn 1 tuổi.
Một báo cáo về nghiên cứu được xuất bản trên tạp chí Dị ứng và Miễn dịch lâm sàng (Journal of
Allergy and Clinical Immunology) số tháng 6 cho thấy, sự tiếp xúc sớm với vi khuẩn và một số chất
gây dị ứng nào đó có thể có tác dụng bảo vệ nhờ hình thành đáp ứng miễn dịch của trẻ nhỏ - các



nhà nghiên cứu cho biết, phát hiện này có thể giúp thông tin cho các chiến lược phòng ngừa dị
ứng và thở khò khè, cả hai đều là dấu hiệu tiền phát của bệnh hen suyễn.
 
“Nghiên cứu của chúng tôi cho thấy thời gian tiếp xúc ban đầu có thể là rất quan trọng”, tác giả
chính của nghiên cứu, Robert Wood, MD, giám đốc phòng Dị ứng và miễn dịch học tại Trung tâm
trẻ em Johns Hopkins cho biết. “Điều mà nghiên cứu này cho chúng ta biết, không chỉ là về các
phản ứng miễn dịch của chúng ta đã được định hình trong những năm đầu đời, mà còn cho thấy
một số vi khuẩn và chất gây dị ứng đóng một vai trò quan trọng kích thích và huấn luyện hệ miễn
dịch hành xử theo một cách nào đó”.
Nghiên cứu này được tiến hành trong 467 trẻ sơ sinh tại Baltimore, Boston, New York và St. Louis,
sức khỏe của các bé này đã được theo dõi trong vòng 3 năm. Các nhà nghiên cứu đã đến nơi ở
của các trẻ này để đánh giá mức độ và loại chất gây dị ứng có mặt trong môi trường sống của các
bé và kiểm tra dị ứng và chứng thở khò khè thông qua xét nghiệm máu định kì và xét nghiệm trích
da, các bài kiểm tra thể chất và khảo sát về phụ huynh. Thêm vào đó, các nhà nghiên cứu đã thu
thập và phân tích thành phần vi khuẩn trong bụi thu được từ các căn nhà của 104 trẻ trong số 467
trẻ trong nghiên cứu.
Những trẻ sơ sinh lớn lên trong các nhà có lông chuột, lông mèo và phân gián trong năm đầu đời
có tỉ lệ thở khò khè khi 3 tuổi thấp hơn so với những trẻ không tiếp xúc với các chất gây dị ứng này
từ ngay sau khi sinh.
Hơn nữa, hiệu ứng bảo vệ là cộng hợp, các nhà nghiên cứu đã phát hiện thấy, với những trẻ sơ
sinh đã tiếp xúc với cả 3 chất gây dị ứng có nguy cơ thấp hơn so với những trẻ đã tiếp xúc với
một, hai hoặc không tiếp xúc với chất gây dị ứng nào. Cụ thể là, chứng thở khò khè phổ biến gấp
3 lần ở những trẻ sống trong môi trường không tiếp xúc với các chất gây dị ứng trên (51%), so với
những trẻ mà năm tuổi đầu tiên đã sống trong những ngôi nhà có mặt cả 3 loại chất gây dị ứng
nói trên (17%).
Ngoài ra, những trẻ sơ sinh sống trong nhà có một sự đa dạng vi khuẩn dường như ít phát triển dị
ứng với môi trường và chứng thở khò khè ở tuổi lên 3.
Khi các nhà nghiên cứu tìm hiểu về hiệu ứng phơi nhiễm tích lũy đối với cả các chất gây dị ứng là
vi khuẩn và chuột, gián và mèo, họ nhận thấy một sự khác biệt nổi bật. Trẻ em không bị thở khò
khè và dị ứng ở tuổi lên 3 đã lớn lên với mức độ dị ứng với các chất trong môi trường sống cao
nhất và dường như đã sống trong những căn nhà với các loài vi khuẩn phong phú nhất. Khoảng
41% trẻ không bị dị ứng và không thở khò khè đã lớn lên trong những căn nhà giàu vi khuẩn và
chất gây dị ứng như vậy. Ngược lại, chỉ 8% trẻ em đã bị dị ứng và thở khò khè là đã tiếp xúc với
những chất này trong năm đầu tiên của cuộc đời.
Hen suyễn là một trong những bệnh phổ biến nhất ở trẻ em, theo Trung tâm kiểm soát và phòng
ngừa dịch bệnh của Mỹ cho biết, bệnh này đang gây ảnh hưởng đến khoảng 7 triệu trẻ ở nước
này. Khi trẻ lên 3 tuổi, một nửa số trẻ em đã bị thở khò khè, trong đó nhiều trường hợp đã phát
triển thành bệnh hen suyễn.
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 


