TRE DUGI 1 TUSI TIEP XUC VOI CHAT GAY DI UNG SE GIAM NGUY
CO BI HEN SUYEN

(khoahoc.tv) - Nhiing tré so sinh da tiép xic véi l6ng déng vat ggim nhéim va nhiing vét nuéi khéc,
céc chdt gay di ¢ng cda gidn va mét loat céc vi khudn khéc trong noi & trong ndm tudi déu tién s&
it bi di ¢ng, thé kho khe va hen suyén, t
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(khoahoc.tv) - Nhiing tré so sinh da tiép xic véi l6ng déng vat ggim nhéim va nhiing vét nuéi khéc,
céc chdt gay di ¢ng cda gidn va mét loat céc vi khudn khéc trong noi & trong ndm tudi déu tién s&
it bi di ¢ng, thd kho kheé va hen suyén, theo céc két qué cia mét nghién cu duoc tigén hanh béi
céc nha khoa hoc tai Trung tém tré em Johns Hopkins (Johns Hopkins Children's Center) va cdc t8
chic khéc cong bé.

Nghién ctu truéc day da chi ra rdng nhiing tré em 1n |én trong céc trang trai ¢6 ti 1& di ¢ng va ti
l& mdc bénh hen suyén thdp hon, day la hién tvong xdy ra do tigp xdc thudng xuyén véi cdc vi
sinh v&t trong dét cba cdc trang trai. Tuy nhién, nhirng nghién ctu khéc lai phat hién théy, nguy co
bi hen suyén téng trong nhitng tré séng & thanh phé tiép xtc véi néng dé cao céc chét théi va gay
di &ng cla gidn va chudt.

Nghién ctu méi nay khéng dinh réing tré em séng & nhitng cén nha nhu vay cé i 18 di ¢ng var hen
suyén chung cao hon nhung bd sung thém mét trung hop ngdu nhién: Nhing tré géip phdi nhiing
chdt gay di &ng, hen suyén nhu ké trén truéc sinh nhét ddu tién cba ching duong nhu cé loi hon
so v&i bi dnh hudng béi cdc tdc nhan nay. Quan trong hon, tdc dung béo vé cia cd sy tiép xic
véi chét di ing var vi khudn la khéng xdy ra néu lan tigp xtc déu tién cda tré véi cée téc nhan gay
di &ng xdy ra sau khi tré da hon 1 tusi.

Mét bdo céo vé& nghién ciu duoc xudt ban trén tap chi Di tng va Mién dich lam sang (Journal of
Allergy and Clinical Immunology) s& thdng 6 cho thdy, sy tiép xic sém véi vi khudn va mét sS chét
gy di tng ndio dé c6 thé cé tdc dung bdo vé nhe hinh thanh dép Gng mién dich cba tré nhd - céc



nha nghién ctu cho biét, phét hién nay cé thé gitp théng tin cho cdc chién lvge phong ngira di
ng va thd kho khe, cd hai déu la ddu hiéu tién phat cda bénh hen suyén.

“Nghién cu cla ching t6i cho thdly thoi gian tiép xdc ban déu cé thé la rdt quan trong”, téc gid
chinh cia nghién cu, Robert Wood, MD, giém déc phong Di ¢ng va mién dich hoc tai Trung tém
tré em Johns Hopkins cho biét. “Diéu ma nghién céu nay cho ching ta biét, khéng chi la vé cac
phdn ¢ng mién dich cla ching ta d& dugc dinh hinh trong nhtng ném déu doi, ma con cho thdy
mét 58 vi khudn va chdt géy di tng déng mét vai trd quan trong kich thich va hudn luyén hé mién
dich hanh x& theo mét cach nao d6”.

Nghién cdu ndy duoc tién hanh trong 467 iré so sinh tai Baltimore, Boston, New York va St. Louis,
stc khde cia cac bé nay da duoc theo dsi trong vong 3 ndm. Céc nha nghién cu da dén noi &
cba cdc tré nay dé danh gid mic do va loai chét gdy di ting cé mét trong méi trudng séng cla céc
bé va kiém tra di &ng va ching thé kho khe théng qua xét nghiém méu dinh ki va xét nghiém trich
da, céc bai kiém tra thé chét va khdo sat vé phy huynh. Thém vao dé, cdc nha nghién céu da thu
thdp va phan tich thanh phdn vi khudn trong bui thu duoc tir céc cdn nha cda 104 1ré trong s& 467
tré trong nghién cu.

Nhing tré so sinh [én [én trong céc nha cé 16ng chudt, 16ng méo va phén gién trong nam déu doi
c6 i I& thd kho khe khi 3 tudi thdp hon so véi nhiing tré khéng tigp xtc véi cdc chét géy di tng nay
tr ngay sau khi sinh.

Hon ni¥a, higéu &ng bdo vé la cong hop, cac nha nghién cu dé phét hién thdy, véi nhing tré so
sinh da tiép xtc véi cd 3 chét géy di &ng cé nguy co thdp hon so véi nhirng tré da tiép xic véi
mdt, hai hodic khéng tiép xtc véi chét gdy di tng ndo. Cy thé |a, ching thd kho khe phd bign gdp
3 1an & nhiing tré séng trong méi trudng khéng tiép xtc véi cac chét géy di ng trén (51%), so véi
nhiing tré ma ndm tudi ddu tién da séng trong nhirng ngdi nha cé mét cé 3 loai chdt géy di ing
ndi trén (17%).

Ngodi ra, nhiing tré so sinh s8ng trong nha cé mét sy da dang vi khudn duong nhu it phét trién di
ng véi mdi trudng va ching thd kho khe & tusi lén 3.

Khi céc nha nghién cdu tim higu vé& higu tng phoi nhiém tich Ity dai véi cé céc chét gay di ong la
vi khudn va chudt, gién va méo, ho nhan thdy mét sy khdc biét ndi bat. Tré em khéng bi thé kho
khe va di ¢ng & tui lén 3 da lén 1én véi mic dé di tng véi cdic chét trong méi trudong séng cao
nhét va duong nhu dé sdng trong nhiing cén nha véi céc lodi vi khudn phong phi nhét. Khodng
41% tré khong bi di ¢ng va khéng thé kho khe da lén lén trong nhiing céin nha gidu vi khudn va
chét géy di tng nhu véay. Nguoc lai, chi 8% tré em da bi di ¢ng va thd kho khé la da tigp xic véi
nhing chét ndy trong ndm déu tién cda cudc doi.

Hen suyén la mét trong nhitng bénh phd bién nhét & tré em, theo Trung tam kiém sodt va phong
ngta dich bénh cia My cho biét, bénh nay dang géy dnh huéng dén khodng 7 triéu tré & nuéc
ndy. Khi tré I&én 3 tudi, mét nia s tré em da bi thd kho khe, trong dé nhiéu truong hop da phat
trién thanh bénh hen suyén.






