CA TOT CHO PAN ONG NHU THE NAO?

Nam giéi &n nhiéu cd thudng xuyén s& it méc bénh ung thu tuyén tién liét, nghién cdu thudc Trung
tém Stc khée DH McGill (My) khuyén céo.

Nhiing nguoi dn cé thuong xuyén cé ty 1& thdp méc cdc bénh nghiém trong, bao gém cd bénh tim
va mét s6 dang ung thu. Tai My, mét nghién ctu duoc cong bé tir 18 chie phong chdng ung thy
tuyén tién ligt dua ra két ludn: nam giéi &n nhiéu ca thudng xuyén s& it méc bénh nay. Trong cd cé
chtra ham lugng cao axit béo Omega-3, chdt nay lam gidm nguy co dau tim, dét quy, c6 thé ngén
ngUa ung thu tuyén tién liét.

Anh: health

Khi do néng dé cdc axit béo trong méu cba 3.461 ngudi dan éng, trong dé c6 1.658 ngudi dang
phét trién ung thu tuyén tién liét, nhém nghién cdu nhan thdy nhiing nguoi c6 mire DHA (cdc axit
béo chua no thuéc nhém omega-3, duoc bs sung tr thire &n) cao hon binh thuong 2,5 1an ¢6 the
kéo dai sy phdt trién ung thu tuyén tién liét (trong khodng thai gian 7 ném) so véi nhitng nguei ¢6
mic DHA thép.

Nhing gi cé thé gidi thich k&t qué nay? Nghién ctu vé mic d6 cdc chdt dinh dudng trong mdu,
bao gém cd axit béo Omega-3, cho thdy ddu cé bd tro chira axit béo Omega-3 lam cham qué
trinh phét trién ung thy, nho lam gidm viém, sung cing nhu cdc co ché gay bénh khéc. Gido su
Konrad M. Szymanski thudc Trung t&m Stc khde PH McGill cho biét, qua nghién ciu theo dai,
ngudi &n nhiéu cd thuong xuyén thi gidm duoc hon 50% nguy co chét vi bénh sau khi bi chan
dodn ung thu tuyén tién liét.

Ngodi ra, khoa hoc con phdt hién &n nhiéu cd giop nam giéi gidm duoc 44% nguy co ung thu
rudt két, va phong tranh rét t8t cac bénh vé tim.



