LUU Y DAC BIET KHI THUONG XUYEN DUNG NUGC RUA TAY

Cdc nhd sdn xudt néi nuéc ria tay ¢ the diét 99.9% vi khudn. Nhung ching ¢6 thyc sy t8t khi
ban thudng xuyén sv dung hay khéng?

Ching ta déu biét raing tré em thuong nghich ngom va thich khdm phé nén khé néng tiép xic véi
nhing thi 6 u& va dua vaio miéng la rét cao. Nhiéu ba me hién dai da ép dung ngay nuéc ria tay
nhu gidi phdp an todn va fién loi trong céc truong hop nay. Nhung néu |& nudt phdi thi rét ¢ hai
cho tré.

D& c6 khéng it bdo cdo vé tré nhd bi ngd déc rugu cé trong nuéc vé sinh tay. Nguy co ndy cang
l6n hon khi céc logi nuéc rua tay thudng cé mui ngot ngdo, diéu nay kich thich tré ngém tay sau
khi dung nuéc vé sinh. Vivéay, ban can giam sat d€ ddm béo rdng tré chi dung nuéc ria tay khi cé
mdt ban. Ngodi ra, néu khéng cht y khi si dung nuéc ria tay, ngay cd nguai lén ciing cé thé gdp
nguy hai cho sic khée.

1. Cé thé lam gidm khd néing mién dich

Trong mét nghién cdu duoc cdng bé trén tap chi Science Daily, duoc thyc hién béi Trung tam
nghién cu Northwestern céc nha khoa hoc d& xem xét va phan tich protein phan ¢ng C (CRP)
trong mau nuéc tidu cta tré em. Ho két luén rdng, méi truong siéu sach trong giai doan ddu cla
cudc sdng cia mét dira tré lam gidm khé néing mién dich cia ching.

biéu nay gdy &nh hudng nghiém trong khi ching lén [én tr& thanh nhiing ngudi 16m cé mét hé
thang mién dich y&u va co ché viém cuc ky nhay cédm, dé bi céic bénh khéc nhau.

Két luan cia nghién cdu cho thdy, khd ndng mién dich cla ching ta, déc biét la & tré nhé bi dnh
hudng nghiém trong béi viéc si dung céc chét khu tring nhu nuéc ria tay. Céc nha nghién ciu
nhén thdy rdng nhirng nguoi thuong xuyén dung nuéc ria tay diét khudn cé nguy co nhiém bénh
cao hon vi khé néing mién dich cba ho yé&u hon.

2. Triclosan trong nuéc ria tay cé thé tan phé sic khde

Mét 58 nuéce ria tay diét khuan khong cé cén va st dung triclosan thay thé. Triclosan la mét chat
khdng vi khudn va chéng ndm va thuong duoc s dung trong mét loat céc loai xa phong va chét
t8y réa. Nhung né cling la mét hoat chat phd bién trong thudc trir sau.

Triclosan c6 khé néng nhanh chéng duoc hédp thu vao da va xém nhdp vao méu. Theo mét s&
nghién cu, Triclosan cé thé gdy ra cdc téc dung phy khdc nhau nhu ung thy, di Gng, tac déng
xdu t6i sy cén bdng hormone, gdy suy nhuoc thén kinh va suy nhuoc co. Déng lo ngai nhdt lg,
chét nay cing c6 khé néng géy ra vé sinh.

3. Mui thom an chia nhiéu chét déc hai

Huong thom tréi cdy, huong hoa nhe nhang cla céc logi nuéc ria tay do mét hop chét goi la
phthalates tao ra. Céc hop chdt nay dé dang xam nhép vao thyc pham va sau dé vao co thé cda
ban. Vivay, st dung mét logi nuéc rira tay diét khudn truéce biva én thay vi rda tay véi xa phong
va nuéce sach khéng phai la mét y tudng hay.

Hon nira, trong mét nghién ctu dugc tién hanh bédi Trung tam kiém sodt dich bénh Hoa Ky, cdc
nha nghién ctu nhén thdy co thé cda tré em ngay nay chira mét lvgng phthalate nhiéu hon 20 lén
so véi trude day.

Mét nghién ctu duoc cong bé trong Environmental Health Perspectives cho thély céc déin xuét cda
hop chét nay dén dén céc ri loan néi tigt t6 va da duoc ching minh la c6 thé gay ung thu vi &



phu ni. Cac thanh phén cda phthalates con ¢6 thé gay ra di tat bdm sinh & tré em néu céic ba me
tip xUc thudng xuyén véi cdc sén pham chia chét ndy trong sust giai doan mang thai.



