AN BAN, SONG LAU LA BUNG?

Cdc tuyén b8 cia mét chuyén gia vi trung hoc uy tin xdc nhén, quan diém cho rdng “&n ban, séng
lau” lar ... dong dén va ¢é co s& khoa hoc.

>>> Quy tdc can biét khi nhat dé an roi duéi dat

Gido su Graham Rook, chuyén gia hang déu dén ti Trung tam vi trung hoc [&ém sang thudc truong
University College London (Anh) cho rding, viéc nhdt thic @n roi xudng san lén dé tiép tuc “ddanh
chén”, nudi ché va thuang xuyén hén nhiing ngudi ho hang ndm trong sé nhivng céch 6t nhdt
giUp ching ta logi bd ching di dng.

Ong ciing khuy&n nghi, khi mét dira tré phi bot vaio nim ti gid, ngudi me chi nén liém sach né va
dua tré lai miéng cla con.

Gido su Rook gidi thich rdng, xa héi hién dai da tré nén ém énh véi sy sach s& nhiéu téi mor,
ching ta khéng con tiép xUc tryc tidp véi mét s8 vi trung thiét yéu, giop hé mién dich cda ching ta
hoat déng tét. Diéu nay déng nghia, khi co thé gdp mét chét la, chua ting biét dén, hé mién dich
s& phdn Gng qud mirc, t8n céng cd co thé frong qué trinh dé.

Phat biéu tai Festival Khoa hoc Cheltenham, éng Rook nhén manh, thyc trang trén da tré thanh
“mdt véin d€ mang tinh th& hé”. Tré em & nhiéu nuéc hién nay, déc biét la cac quéc gia phuong
Tay, dang dé bi di ¢ng hon nhiing ngui l6n tudi hon.

Nhat thic &n roi xudng san én tiép tuc “danh chén” cé thé la mét céch giop hé mién dich hoat
déng 18, trénh cho co the cda ching ta gap réi loan di tng. (Anh: Corbis)

Cdc ching bénh nhu hen suyén, st mua hé va khéng dung nap thyc phém dang 6 xu huéng
tang l&n. Chi tinh riéng tai Anh, s& ca nhép vién vi cac phdn ¢ng di ¢ng da tang 8% hdi ném
ngodi va khéng ngirng téing [én trong sudt 3 thép nién qua.

Véi tu cdch la mét gido su chuyén vé vi trung hoc va mién dich hoc giau kinh nghiém, 6ng Rook
cho rdéing, mét céch don gidn gitp t8i vu héa hé mién dich la chuyén céc vi khuan qua lai gita
nhirng thanh vién trong gia dinh. Diéu d6 khéng bao gém viéc véi va tiét tring nim ti gid ma da
tré vira nhé ra.

Nha vi trung hoc uy tin néi: “Néu cha me v&i nhat nim ti gid va tiét tring né ngay lép tic hodc
thay th& bdng mét nim ti méi sach s&, dua tré s& cé nguy co 1én bi hen suyén va bénh eczema.
Nhung néu céc béc phy huynh chi mdt sach nim ti gid va gén né tré lai miéng cba con, viéc nay
thyc sy bdo vé dia tré khdi cdc rdi loan di ¢ng. D6 la vi, dia tré s& cé sy phdt trién vi khudn t6t
hon trong miéng va dudng rudt, giop bdo vé ching”.

Ong Rook ciing khuyén moi ngudi nusi ché, vi lodi déng vét nay thuong mang nhiéu dang vi
khudin than thién vao nha. Nhiing vi khudn ¢6 loi dy sau dé s& duoc lan truyén gitra céc thanh vién
trong gia dinh khi ho 8m ghi vét nuéi.

Theo &ng Rook, hén, khéng véi vt bé thie &n roi xudng san va di bd & dudng thén qué & nhiing
cach vé hai dé thu lugm vi khudn t6t. Ong qué quyét, xa phong diét khuan la mét y kién t6i va
rang, vain dé ndm & chd, co thé nguoi ngdy nay luén trong tinh trang béo déng lién tuc.

Cy thé la, khi khéng cdn thiét, hé mién dich nén dugc “t&t” hodn toan. Tuy nhién, ngay nay, diéu
d6 thuong khéng xdy ra va hé mién dich lusn hogt déng ngay cd khi khong cén thigt. “N6 s& lam
nhiing viéc hodn toan vé nghia nhu tén céng phén hoa luét qua trong gié nhe hay tép kich con
méo cUa nha hang xém tinh c& di ngang qua. Khi d6, ban s& cé céc van dé vé di ing”, 6ng Rook

nhén manh.



Tuy nhién, theo ng Rook, nhirng phét biéu cda 6ng khéng ém chi ching ta cén phdi logi bd céc
théi quen vé sinh, ddc biét trong nhitng trudong hop nhiém virus & tré em hay cdm com va cém
lanh. Chéng han nhu, ban cé thé phong ngtra viéc lay nhiém bénh cdm cim va hé hép cho tré em
bdng céch can than Idy gidly che miéng khi hét xi hoi, rdi vit to gidly dy di va ria tay dai tay cda
minh.



