BAI THUSC DON GIAN RE TIEN TR| CAM CUM

Mét khodng 20 phdt, va chua téi 10.000 déng mét ngdy, ban da cé bai thude tri cdm com hiéu
nghiém dén bat ngd. Tét cd nhitng thi ban cén la quét, nghé va mét ong.

Day la bai thudc "Quén binh dm dvong" cia gido su Bui Quéc Chéu dugc éng gidi thiéu nam
1979, khién nhirng ai trng dung déu ngac nhién vi sy don gidn, an toan, tinh kinh t& va trén hét la
hiéu qud cda né.

Bai thudc nay duoc béc si chi dinh chva cac bénh do néng hay lanh nhu: cdm lanh, cdm néng,
viém mii hong, viém xoang. ..

Céng thirc

- Nghé xa ctr (khi cao v3 thdy mau vaing sém): Mét cb bding ngén chan cdi nguoi bénh. Nghé tinh
duong.

- Qudt tvoi xanh (khéng dung quét chin): mét qud. Quét cé tinh ém.
- Mé&t ong: 3 thia ca phé (hogic dudng phén).

- Nuéc néng: 1/2 chén.

Céch lam

- Nghé cao v, gid nhd. Qudt cdt doi, dé nguyén hét, bd vao bat, thém 3 thia mét ong va 1/2
chén nuéc dem chung cach thiy 15 phit. Usng é@m sau 2 bira com chinh trong ngay (2 lan mét
ngdy). Khéng dung truéce khi an.

- Liéu dung: Nguei 1én 5 thia ca phé mét 1an (cé thé &n cd xdc nghé va qudt). Tré em: 2-3 thia ca
phé& mét lan. Tré so sinh b me: Me udng réi cho con bo.

Thudc dung xong cé thé céit trong 10 lanh dé& dung tiép. Udng dén khi hét triéu chiing bénh.

Theo kinh nghiém cta cdc bénh nhén, thong thuong, t6i cusi ngay thi hai bénh bét ddu chuyén
bién, céc bidu hién dau hong, s& mii bét ddu thuyén gidm. Trong da s8 truong hop, cusi ngay th
ba ngudi bénh khé [&n rét nhiéu. Nhiéu chéu bé phdi sang ngay th tv méi thdy cdi thién nhung
sau dé bénh lui rat nhanh.

Cdc me cé con nhd, khi di choi xa nén mang theo quét, nghé, mét ong dé néu cdn la c6 thé dung
ngay. Hy vong bai thuéc ndy s& thyc sy hivu ich cho céc ban va ngudi thén.

Luuy

- V&i bénh lanh va ngudi hu nhugc, yéu ét phai gidm liéu quét xudng con 1/2 qua.

- V&i bénh néng thi taing liéu quét én thanh 2 qué va gidm liéu nghé xudng con 1/2 dét ngén tay
ot.

- Thudc nay thom ngon va cdng hiéu nhung cing khéng nén lam dung vi s& bi phan téc dung.

- D&u hiéu bénh nhiét (néng): Khéng so trdi lanh, khéng so gié, khéng so nuéc lanh, hoi thd néng,
mai khd, luai dd, réu ludi vang, khét nuéc, tiéu néng, vang. Mach ¢d tay ddp nhanh, manh.

- D&u hiéu bénh han (lanh): Nguoc lai véi céc ddu hiéu trén, so khi hdu lanh, so gié, so nuéc
lanh, hoi thé lanh, méi khé, luai khéng d, réu lusi tréng, khong khdt nuéc, tiu trong. Mach ¢&
tay dép chém, yéu.
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