AN CHAY 8 NGAY MOI NAM GIUP BAO DUGNG HE MIEN DICH

Toan bd hé théng mién dich cla mét nguai cé thé duoc lam méi bdng cach an chay 8 ngay mét

ndm.

Nghién ctu méi tai My cho thdy viéc &n chay dinh ky 2-4 ngaly méi 6 thdng c6 thé gitp khdi déng
hé thdng mién dich, ddc biét la khi né da bi t8n hai do Ido héa hodic diéu tri ung thu.

>>> An chay gitp gidm céing théng

Vigc an chay dinh ky 2-4 ngay méi 6 thang c6 thé gitp lam méi ha théng mién dich. (Anh:
webmd)

Gido su Valter Longo, chuyén gia tudi tho tai Dai hoc Nam California cho biét, khi déi, co thé s&
c8 géng dé tiét kiém néing lugng. V& mét trong nhitng cdch 6 thé tigt kiém néng lugng la ti tao
céc t& bao mién dich. Thoi gian &n chay kéo dai lam gidm 58 luong lén t& bao bach cdu va ching
s& dugc i tao sau khi &n udng binh thudng tré lai.

"Véi mot hé thdng mién dich bi hu hai néing bdi qué trinh l&io héa hodic diéu tri héa tri, viéc &n
chay theo chu ky c6 thé kich thich tao ra céc t& bao bach cdu méi chéng lai nhiém trung", gido su
Longo néi.

K&t qud tht nghiém cing cho thdy bénh nhén ung thu bi mét it 1 bao bach cdu néu ho &n chay 72
gid trude khi héa tri. Viéc &n chay kéo dai cing lam gidm logi enzym lién quan dén sy 1do héa va
ndi tiét 18 vén lam t&ing nguy co ung thu va khdi u phdt trién.

"Viéc héa tri gy ra nhirng tn hai dang ké cho hé théng mién dich. Két qud nghién ctu nay goi y
rdng &n chay cé thé gidm nhe mét s6 téc hai déc hai cda héa tri ligu. Tuy nhién bat ky su can thigp
ché& d6 &n udng ndio nhu vay can duoc thyc hién chi dudi sy huéng déan cia béc si", déng téc gid
Tanya Dorff phén tich.

Céc nha khoa hoc dang tigp tuc thyc hién céc nghién ctu dé tim ra céc ché dé &@n udng hivu ich
cho nguoi l6n tudi va ddc biét la bénh nhan ung thu.



