VIET TAY GIUP QUA TRINH HOC TAP CUA TRE T&T HON SO VOI GO
BAN PHIM

Chi viét tay c6 thét sy quan trong? Hién nay, tai nhiéu nén gido duc trén thé giéi, tré em duoc day
viét tir khi hoc mdm non va cép 1 nhung giai doan tiép theo, hoc sinh bét ddu chuyén sang lam
quen dén véi viée gd ban phim trén mdy tinh. Tuy nhién, céc nh&agrave

Chi viét tay c6 thét sy quan trong? Hién nay, tai nhiéu nén gido duc trén thé giéi, tré em duoc day
viét tir khi hoc médm non va céip 1 nhung giai doan tiép theo, hoc sinh bét ddu chuyén sang lam
quen dan véi viéc gé ban phim trén mdy tinh. Tuy nhién, cac nha t&m ly hoc va t&m than hoc tuyén
bé rdng con qud sém dé logi b hodn todn viéc viét tay. Mét logt nhirng nghién cdu da ching
minh mdi lién hé mat thigt gitra viéc viét tay va qud trinh phdt trién gido dyc mét cach toan dién.
Theo nghién ctu gan déy duoc thyc hién bdi cac nha khoa hoc Phép, viét tay khéng chi giop tré
em doc nhanh hon ma cdn néing cao tinh sdng tao va gidp ghi nhé l&u hon. Néi céch khéc, viét la
mdt hoat déng can thiét trong qué trinh hoc tdp cia tré em. Téc gid cda nghién ciu, nha tam ly
hoc Stanislas Dehaene tqi truong cao déng Paris cho bigt: "Khi ching ta viét, mét lién két doc ddo
gitra cdc noron thén kinh duoc ty dong kich hogt. Ban chét cia cu chi viét chinh la dién dat cac
thong tin duoc mé phdng bén trong néio bo bang hanh déng. Déay la 1 mai lién két ma ching ta it
dé tam dén nhung v6 hinh chung, né gitp viéc hoc tép tré nén dé dang hon".

H&i nam 2012, mét nghién cu duoc thyc hién béi tién si tam ly hoc Karin James tai Dai hoc
Indiana d& gép phdn cing ¢d cho lugn diém trén. Trong th nghiém, céc nha nghién ctu chon ra
nhiing dia tré chua bigt doc, chua biét vigt va cho ching xem mét s6 ky ty hodic vat thé in trén céc
t&m thé. Sau dé, cdc nha nghién cdu yéu cdu nhitng da tré nay thé hién lai hinh dnh thdy dvoc
bdng 1 trong 3 cdch: vé lai ky ty, vat thé da thay trén gidy c6 chdm huéng dan, ty vé lai trén gidy
trdng hodc gd trén mdy tinh. Tiép theo, nhitng dra tré s& duoc quét ndio va ghi lai hinh énh cia
ndo bd.

Két qud cho thdy, & nhiing dra tré dung gidly trdng hodn toan dé thé hién lai céc ky ty trong tri
nhé, 3 khu vyc trén ndio bao gém héi hinh thoi tréi, héi trén duéi va thuy dinh ¢é sy tang cuong
hoat déng rd rét. Day chinh la céc ving ndo duoc kich hoat khi ngudi [én thyc hién céc thao tac
doc va viét. Nguoc lai, cdc ving ndo néi trén & dira tré chi 16 theo céc chdm hudéng dén cé phén
ing yéu hon. D&i v&i nhitng dra tré gd lai nhitng ky ty trén ban phim mdy tinh, cdc ving nédo
hodn todan khéng c6 phén tng.

Tién s James da dua ra gid thuyét dé ly gidi cho su khéc biét trong tho nghiém la do thuéc tinh
ddc trung cla hanh dong viét tay ty do: Dé thyc hién hanh déng viét tay, khéng nhirng ching ta
phdi [én k& hoach trong n&o va thyc hién hanh déng viét ma ching ta con tao nén nhirng két qua
khdc nhau sau méi hanh déng viét trén gidy (tao ra nhitng phién bén chiv viét khéc nhau). Ban
khong thé ndo viét 2 ky tu hoan todan gidng nhau duoc. Chinh sy bién ddi nay la mét cong cu hoc
tdp hodan hdo: "Khi nhirng dra tré viét ra nhiéu ky ty khac nhau s& giop ching hoc va ghi nhé
duoc ky ty do".

Karin James, tién s tam ly hoc tai Dai hoc Indiana, dé s& dung mdy quét ndo dé tim hiéu méi lién
hé gitra thao tac viét tay dén hoat déng cia céc ving ndo

Néo b cda dira tré chi hiéu duoc y nghia cda méi ky ty khi ching ta viét nhiéu lan ra gidgy. Khi
ddra tré hoc chir "A", chiing phdi ty viét né ra gidy dé néio bé cé thé ghi nhé duoc hinh ddng cia
chir A khi so sénh véi cdc chi cdi khdc. Tign s James cho biét: "Hanh dong viét chinh la sy dién



tap cia ndo bd & tré em khi duoc hoc nhirng ky tv ddu tién". D& kiém ching két luén, tién si James
dai thyc hién 1 th nghiém khdc so sanh gitra nhitng da tré hoc chi cdi bding cach ty viét véi vigc
chi nhin vao hinh déang chi. Thu nghiém da 1 lan ntra dat duoc két qud tvong ty va cing ¢6 cho
lap luéin cba nghién cu ban déu.

Trong mét nghién ctu khéc duogc thyc hién bdi nha tam ly hoc Virginia Berninger tai Dai hoc
Washington. Nghién cu duoc thyc hién bang céch theo dai qud trinh hoc tép cda hoc sinh lép 2
qua nhiéu ném. Theo dé, Berninger dd phdt hién ra sy khéc biét gitra céc phuong phép hoc béng
céch chi doc ma khéng viét, viét tay va g trén ban phim. Tat c& nhiing phuong phdp hoc trén déu
cé lién hé mat thiét véi cac phan riéng biét va doc lap trén ndio bd. Thém vao dé, méi phuong
phép déu cho ra mét hiéu qua hoc tép khéc nhau.

K&t qué nghién ctu cla Berninger cho thdy, viéc viét tay khong chi gitp dia tré hoc céc tir ngr
nhanh hon so véi g trén mdy tinh ma con gitp tang cudng tinh sang tao va hinh thanh nhiéu y
tudng hon. Hon na, thao téc viét tay con gitp céc hinh anh va ndi dung kién thic duoc luu triy
trong ndo mét cdch bén virng trong nhiéu ndm sau dé.

Tign st James phdt hién ra rdng ky ty viét tay duoc viét mét céch ty do béi tré nhé da gidn tiép kich
hoat sy tdng cuong hoat déng cla 3 ving ndo. Trong khi dé, nhirng dia tré dung mdy tinh dé hoc
khéng c6 duoc phdn ing tuong ty.

Hién nay, vén dé van dang gdy tranh cdi la sy khdc nhau gitra viéc hoc bdng vén bén in bang
mdy hay cdc ndi dung viét tay. Ddc biét la c6 mét s8 y kién cho rdng viéc day tap viét s& dan bién
mét trong tuong lai khéng xa. Tuy nhién, hay nhin lai mét s6 hiéu Ung tich cuc cla cée van bén
viét tay. Mdt s& ngudi bi méc hdi chimg khé doc, nhung chi khé doc cac néi dung in @n trong khi
déi véi chiy viét tay van cé khd ndng doc binh thuong. Gid thuyét duoc dua ra la do khd nang viét
& két qud cda 2 qué trinh déc lap dién ra bén trong ndio bd nén s& bén viing va it chiu sy tac dong
hon.

Mét 58 nha nghién cu con cho rdng viéc tap viét chir la bién phdp dé& chiva chirng khé doc &
nhitng ngudi méc phdi. Mét bdo cdo héi ndm 2012 da chi ra rding céc véin ban viét tay con cé thé
chira duoc hoi chirng khé viét, cé bigu hién la ddo nguoc chir vigt theo chiéu ngang va chiéu doc.
Viéc viét tay, khéng chi cé loi ich d8i v&i tré nhd ma con cd ngudi trudng thanh. Béi véi ngudi
trudng thanh, viéc danh mdy cé thé la mét lya chon nhanh chéng va hiéu qué so véi thao téc viét
tay. Tuy nhién, viét bang tay s& gip nguoi lén hoc dugc céc kién thire méi nhanh chéng va ghi
nhé 1au hon so véi viéc hoc hoan todn bang chudt hay ban phim mdy tinh.

2 nha tam ly hoc la Pam A. Mueller va Daniel M. Oppenheimer thuéc Dai hoc California, L.A da
bdo cdo rdng hoc sinh c6 mic d6 higu bai t8t hon néu ghi chd bang tay so véi viéc gd trén ban
phim mdy tinh. Nghién ctu cda 2 nha khoa hoc da duoc kiém ching trong phong thi nghiém ciing
nhu & phong hoc thyc t&. Khdc véi cée nghién cdu trude day, 2 nha khoa hoc khéng tiép cén téi
phuong phdp hoc trén may tinh & khia canh géy mét t&p trung cho ngudi hoc ma ngodi ra, két
qud da chi ra rdng viéc vira nghe gidng vira ghi chép s& gitp ndo bo ma héa néi dung kién thic
va ghi nhé vaio ndo bd higu qué hon.



