PHAT HIEN THOI DIEM DAN ONG "YEU SINH LY" NHAT TRONG NAM

Cdc nha nghién ctu cia Anh méi déy da chi ra mua hé chinh la thoi digm tinh tring gidm chdt
luong nhét.

Mét nghién ctu méi déy cda céc nha khoa hoc thuéc DH Sheffield (Anh) va DH Manchester (Anh)
da chi ra thoi diém "y&u sinh ly" nhét cda tinh tring. D6 la khodng thoi gian gitra thang 6 va
thang 8.

Theo d6, trong khodng th&i gian ndy, tinh trung cda nhitng déng nam nhi ¢6 nguy co bi di dang
hay "chém chap" gép 2 1an so véi céc thai diém khéc. Diéu nay s& lam gidm khd néng thy thai
cho céc cép vo chéng.

DE rit ra duoc két luan nay, cdc nha nghién ctu thuée 2 truang PH Manchester va DH Sheffield
da tién hanh thd nghiém véi 2.249 ngudi dan éng dén tir 14 phong khém vé cham séc ste khde
sinh sén trén todn nuéc Anh. Nhitng ngudi ndy sé& phdi tré 16i vao bdng cau héi chi tigt lich su stc
khde cting nhu [8i s&ng cda ho.

K&t qud chi ra rdng, nhitng nguoi dan éng thuong xuyén quan hé trong mua hé ¢é s8 lugng tinh
trung it hon 4% so v&i nhém nguoi khéc. Céc chuyén gia cho rang, chinh sy gia téng nhiét ds,
clng véi viéc mdic quan lét qué chét, bi bic la nguyén nhan khién cho chét lvong tinh trong gidm.
Tuy nhién, céc chuyén gia ciing dy dodn, sy thi€u anh séng ban ngay va vitamin D cting gép phan
khién cho s& lugng tinh trung gidm sot. Nguyén nhén séu xa khién nhiing chd tinh tring chdm
chap va bi bién dang nhiéu hon, khong di stc khde dé "gdp g&" tring la do nam gidi hit cén sa.
Nhirng ngudi hit can sa 3 théng truéc khi duoc |y méu tinh tring thuong thudc nhém cé rét it
tinh trung binh thudng.

Tién si Allan Pacey, gidng vién cao cdp tai DH Sheffield cho biét: "Ching t6i da phét hién ra rdng,
hot thude 16, udng nhiéu ruou bia, tinh trang béo phihay mdc quén 16t chat c6 thé gay hai cho tinh
trung. Tuy nhién, nhiét dé taing cao va hit can sa s& tang gdp déi nguy co khién tinh trung bién
dang, boi chdm hon. Diéu nay s& lam gidm khd néng thy thai cho céc c&p vo chéng".

Tién si Andrew Povey thudc khoa Stc khde Dan s6 tai DPH Manchester néi thém: "Nghién céu nay
dugc thyc hién dya trén nghién cdu cda ching t6i hai nam truéc khi xem xét yéu 18, nguy co lién
quan dén s8 lugng tinh trung boi trong méi 1an xudt tinh & nam giéi. Két qué nay cang khéng dinh
rdng, |8i séng va sy thay dai nhigt dé méi truong ciing sé tac dong khong nhé t6i chét lugng tinh

trung".



