SU THAT VE 7 BO PHAN "V DUNG" TREN CO THE

Ruét thira, amidan, réng khén... van bi xem la nhitng co quan cé ciing nhu khéng, thém chi con
gy phién phic, nhung thyc t& sy t6n tai cba ching déu 6 ly do.

>>> B phéin ndo cla co thé con nguai "vé dung" nhéte

"Sy tién héa ludn nhdm gitp con nguai thuan loi hon trong cude sdng, vi vdy cé nhitng thi vén
ton tai, dU c6 thé tao cdm gidc thira, nhung ching vén rét quan trong véi 18 tién cia ching ta",
Anthony Weinhaus, giém déc chuvong trinh gidi phdu ngudi, PH University Minnesota (My) cho
bigt. Mét 58 thi véin phyc vu mét muc dich nao d6, chi la khéng cén thiét cho chic néing sinh tén
cba ching ta nira. Duéi day la gidi thich vé 7 bs phan co thé van bi xem la vé dung.

L&ng néch

Khéng cé mét ly do rd rang ndo vé nhirng soi l6ng moc duéi cénh tay, nhung vi tri cla né cé thé
lad mét ddu m3i dé tim hiéu.

C6 hai logi tuy&n mé héi trong co thé ban: tuyén eccrine va tuyén apocrine. Tuyén eccrine (tuyén
mé hdi todin ven) sau khi tiét ra mé héi thi cdu tgo tuyén véin nguyén ven, con tuyén apocrine (tuyén
mo héi dau hdy) sau khi tiét ra thi mét dan di phan déu cia tuyén.

Tuyén mé héi toan ven eccrine ndim rdi réc khép noi trén da, nhiéu nhét & long ban tay, ban chéan.
Trong khi d, tuy&n mé héi déu hdy apocrine chi cé & néch va vung sinh dyc.

"Ban st dung tuyén apocrine cho tin hiéu tinh dyc. Cé 18, vi tgo ra mui huong riéng cho co thé nén
lng néch ¢6 ly do déic bigt dé ton tai", Daniel Lieberman, gido su vé sinh hoc tién héa nguoi tai
PH Harvard (My) néi.

Léng may

Muyc dich tién héa cta long may vén gay tranh cdi. Mt nhém nha khoa hoc tin rdng léng may
ngdn md héi, nuéc mua khdi chdy vao mét, gitp ich cho viéc sén bdn va chuyén huéng cho con
ngudi thoi nguyén thdy. Gido su Daniel Lieberman tng ho gid thuyét cho rang long may gidp ich
cho mét bdc 16 cdm xic, va xdc dinh ddc diém giao tiép riéng cda ban.

Cdc nha thén kinh hoc hanh vi cia Vién cdng nghé Massachusetts (My) thdly rdng nguoi ta s& it
khé néing nhan ra hinh énh cta nhitng ngui ndi tiéng néu thigu long may, hon la khi khong thay
mdt ho. Céc nha nghién céu suy dodn rdng léng may van con vi ching rdt quan trong dé xéc dinh
khuén mat va dinh huéng vi tri xa héi.

N&m v nam gidi

NUm v hinh thanh ngay & bao thai trong to cung. Moi bao thai déu mang giéi tinh ni¥ trong giai
doan déu. Sau dé bao thai s& dan phdt trién thanh bé trai hay bé gdi phy thuéc vao lugng
testosterone.

NGm v phy n v& nam giéi gidng nhau, nhung khi thiéu kich thich 18 nhu estrogen & phy n, né
chi don gidn nhu mét vét trang tri trén ngyc dan éng.

Anh minh hoa: Jolidon.com

Ruét thira

Ruét thira la co quan thodi héa, ¢é nghia la né da mét hdu hét chie néing ti 18 tign cba minh. "Cé
mét y tudng cho rang rudt thra cda con nguai la phén con lai cda khoang lén men trong rust
ching ta", Lieberman néi.

T khi con ngudi khéng con @n dé séng hay cdc thyc phdm hoang dé nhu ¢d, phén khoang nay
khong con hiru dung nira. Mdc déu vay, nghién céu gén day cho thdy rust thira cé thé la mét noi



luu trir céic vi khudn cé loi. Céc vi sinh nay rdt quan trong dai véi chie néing tiéu héa.

Amidan

Amidan duoc hinh thanh bdi mé bach huyét - mét phan cia hé bach huyét - bd phén quan trong
d&i véi hé mién dich cia ban.

"Khoang miéng la 18i vao co thé ban, vi vdy céc t&€ bao mién dich trong hong c6 thé gitp ban
chdng lai bénh nhiém trung dudng hé hép", Lieberman gidi thich.

Dai khi, amidan cda ban bi viém va nhiém trung va khi dé ching c6 thé phéi cét bd. Céc hach
bach huyét cia ban vé cing quan trong, nhung du thra mét s8, vi thé néu lay di mét cgp (nhu
amidan), ban cé thé vén séng ma khéng can dén ching.

Rang khén

Truéc day, rang khon chua bao gior la mét véin dé cla con ngudi. Thyc 18, réng khéng thay déi
kich thuéc. Chiing moc lén tir truée khi ban can dung va sau dé ching nhé hén ra khéi ham. Ham
la xwong, va nhu nhitng phdn khéc cba co thé ban, né can duoc hd tro va s dung dé phdt trién
ding céch. Khi con nguoi hién dai an thyc phdm mém, da duoc ndu chin nhu tré em, ham cia
ching ta khéng phdt trién hét kha néng.

Qua qué trinh tién héa, phan quai ham cia con ngudi ngdly cang tré nén nhd hon va rang khén
khéng con dd chd d& moc ding vi tri. Ngodii ra, thud so khai, con ngui thuong phdi gém xuong
nhiéu va vé sinh kém nén rang cia ho bi gay rung nhiéu. Do dé, sy hién dién cla céc rang ham
dy tr, hay con goi rdng khén la mét yéu 18 séng con. Nhung ngay nay, réing khén khéng con y
nghia nhu vdy na.

Bao quy déu

Bao quy déu la [6p da bén ngodi, bao phd toan bé déu duvong vét va miéng niéu dao. Bao quy
déau mét nhiéu nam dé tach hén ra khdi quy dédu, néu khéng sé can can thiép y & dé thyc hién viéc
ndy, giip dé vé sinh "cdu nhd", ngdn ngtra nhiém tring.

Thuc t&, bao quy ddu khéng vé dung. Né giop bao phd 16 niéu dao khdi céc chét ban, vi khuan.
N& ciing bdo vé co hdi sinh sdn cba ban. Néu khéng cé bao quy déu, quy déau co sat véi céc vét
nhu qudn, va phdt trién mét [ép da day lam gidm dé nhay cdm cla chinh né. Bao quy déu gidp
nam giéi thém nhay cdm trong tinh dyc hon, gitp 18 tién ching ta sinh sén tSt hon.



