PHU NU DE DAY DE B| SINH NON

(khoahoc.tv) - Nhing phuy nit cé khoding théi gian gidn céch gitra céc lan mang thai ngén duéi 18
thang s& cé nhiéu kha ndng sinh non, mét nghién cu méi phét hién thdy da duoc cong bs trén
tap chi BJOG: Mét tap chi Quéc € vé san phy khoa (BJOG- International Journ

Nghién ctu cia My da sv dung hé so khai sinh tir S& Y t& bang Ohio, xem xét 454.716 ca sinh
cla cdc san phy cé hai lan hogc nhiéu hon hai lan mang thai trong vong 6 nam. Céc nha nghién
cGu da xem xét dnh hudng cla khodng cach gita cée lan sinh d&i véi thdi gian mang thai lan tigp
theo.

Nghién ctu nay da xdc dinh, khodng cdch gidin sinh ngdn (khodng céch gitra hai lan sinh con -
interpregnancy interval IPI) nhu & thi gian tinh ti khi sinh dda con truéc t6i ki mang thai tiép
theo. Céc nha nghién ctu da phan logi nhiing phy n& ¢é IPI ngén thanh hai nhém, nhém khodng
céch IPI ngdn duéi 12 thang va IPI tr 12 — 18 thang, so sénh véi nhiing phy nir duoc xem la ¢6
khodng cach gitra lan sinh con véi thei gian mang thai tiép theo 181 vu & 18 thang tré lén.

K&t qué cho thély, céc ba me c6 IPI ngén hon cé nguy co sinh non khi thai nhi chva dugc 39 tuén
tuBi cao hon so véi nhitng phy nir cé khodng céch sinh 18i vu. Theo dé, mét IPI ngén hon 12
thang, 53,3% phy nir da sinh con trude 39 tudn tudi, so véi 37,5% phy nir cé thoi gian gidn sinnh
t8i wu. Sinh con sau ngdy dy sinh (nhiéu hon 40 tudn tudi) xdy ra it hon & phy ni ¢6 IPI ngén duéi
12 théng, ti 18 nay la 16,9% so véi 23,1% & mét phy nir ¢6 IPI binh thuéng.

Hon na, ty |8 sinh non truéc khi thai duoc 37 tuén la cao hon & nhitng phy n& 6 IPI ngén hon
12 thang. Nhirng phy n& ndy dudng nhu sinh con truéc 37 tuéin nhiéu gép déi so véi nhiing phy
n ¢é chi s8 IPI tiéu chuén (20,1% so v&i 7,7%).

Nghién ctu ciing da xem xét dén cac nhém ching toc. Céc 8 lidu cho thdy, nhiing ba me ngudi
da den thudng cé IPS ngdn hon so véi céc ba me khéng phdi da den (IPI nhd hon 12 thang, 1 18 la
3,3% so véi 1,9% va 12 - 18 théng la 13,2% so véi 10,1%).

Hon na, ti 1& sinh non & cac ba me da den ¢é IPI ngdn duéi 12 thang ciing cao hon, & 26,4% so
véi ti 18 16 8,7% & céc ba me khéng phdi da den.

Trong khi nhitng ngudi phy ni thy thai sau lén sinh truéc tr 18 thang tré én cé ty 1& dé non thap,
thi ty 1& nay & phy n& da den vén cao hon ty |8 sinh non chung (11,3%) so véi nhitng phy n
khéng phdi da den (6,8%), diéu nay cho thdy ching téc cia me cling la mét yéu 16 quan trong
trong dy dodn sinh non bét chdp khodng cach gidn sinh t8i vu cé ddm béo hay khéng.

Céc téc gid két luéin, khodng thoi gian gidin cach gitra hai lén mang thai ngén dan dén thoi gian
mang thai l&n sau gidm, va phy n& can phdi duoc tv vén, canh béo vé t&m quan trong cia
khodng cach gidn sinh t8i vu, ddc biét d&i véi van dé gidm 1 [é sinh non.

Emily DeFranco, phé gido su vé Y hoc phy sén — thai nhi truéng dai hoc Cincinnati College of
Medicine tai Ohio va Trung t&m Phong chéng sinh non tai Trung tdm y & bénh vién nhi Cincinnati,
va & déng téc gid cia nghién cdu, néi: “Théi gian gidn cdch mang thai ngdn lad mét yéu t6 nguy
co da biét d6i véi sinh non, tuy nhién, nghién cu méi nay cho thély khodng céch gian gita 2 lén
sinh khéng dém bdo ¢4 lién quan dén thoi gian mang thai t8ng thé gidm xuéng”.

Nghién cGu nay cé téc ddng tiém nang d&i véi viéc gidm ti [é chung vé sinh non trén toan cau
théng qua viéc tu véin cho phy nir higu vé tdm quan trong cda khoding cdch gidn sinh pht hop, déc
biét la t&p trung vaio céc phy ni duoc biét la 6 nguy co sinh non cao.



John Thorp, phé t8ng bién tap ca tap chi BJOG cho biét: “Ching ta biét rang khodng cach gidin
sinh khéng du l& ¢6 lién quan dén nhiing rdi ro khi mang thai, bao gém cd sinh non, & nhiéu quéc
gia cing nhu & My. Nghién ctu dya trén lugng dén s8 lén nay cang cdng ¢6 va nhéin manh tam
quan trong cba khodng céch gidn sinh t8i vu, 18 thang hodic 1au hon, ddc biét la & nhirng phy n
cé thém cdc nguy co sinh non khéc ntva”.



