NHONG SU THAT “DONG TROI” VE THUSC KHANG SINH

Mét nha vi tring hoc hang dau tuyén bs, luong thudc khéng sinh ching ta hép thu tu thit va céc
san phd@m bo stra c6 thé la nguyén nhén dén dén sy xudt hién bi dn cba hang loat bénh dich thoi
hién dai, chdng han nhu bénh tiéu duong thai tho du, hen suyén, di

Cho t6i hién tai, quan ngai chinh vé thuéc khang sinh 14, viéc lam dung ching trong y hoc hién dai
dang tao ra céc chiing vi khuan khéng thuc nguy hiém. Theo théng ké cda T8 chic Y & the gisi
n&m 2011, m&i ndm & riéng chéu Au da c6 25.000 ngudi chét vi cae nhiém tring do nhirng vi
khuan khéng thuc khdng sinh géy ra.

Tuy nhién, day khéng phdi la lo ldng duy nhét vé thudc khéng sinh. Theo nha vi trung hoc hang
déu nguoi My, tién si Martin Blaser, ngdy cang cé nhiéu bang ching vé viéc thude khéng sinh
khién con ngudi phdt phi.

Thuéc khang sinh lam taing hdp thu clo, “vé béo” nguei

Trong cudn sach méi xudt ban cda minh, éng Blaser cho biét, sau chién tranh the gi4i lan the 2,
cdc nha nghién cdu néng nghiép da tién hanh tim higu xem ligu thudc khdng sinh streptomycin cé
the lam gidm 1 |& & vong & nhiing con ga nusi nhét hay khéng.

Khi cho nhitng con ga& con méi 1 ngdy tusi si dyng liéu cao logi thusc khéng sinh méi nay, ho
kinh ngac phét hién, ho da tao ra mét dong “siéu ga” méi. Nhitng con ga con nay khéng chi thoét
khdi nhirng céin bénh thuong tén cong ching, ma trong 4 tudn con lén gdp déi nhitng cé thé ciing
|¢a khéng duoc dung streptomycin.

Ngodi duong udng truc tiép, thusc khdng sinh dang @m thdm xam nhép vao co thé ching ta qua
du luong t8n dong trong céc thuc pham ché bigh tr thit, tring, siva cia déng vat chén nuéi. (Anh
minh hoa: Alamy)

Vao thoi diém dé, ngudi ta van chua 13 tai sao thude khéng sinh méi, vén duoc sén xuét dé chéng
vi khuan, lgi c6 dnh hudng nhu vay, nhung khéng ai ding lai dé nghién ctu. Dét phé da nhanh
chéng duoc nganh céng nghiép chan nusi khdp the gi¢i tng dung dé ting ndng suét.

Tuy nhién, hién nay, gan 70 ndm sau, ngdy cang cé nhiéu bdng chiing cho thdy, thuéc khdng sinh
trong thit ma ching ta &n dang “vé béo” ching ta nhu tréu bo, lon, ga va ctru bi ép dung thudc dé
t&ing trong, lam lgi cho céc trang trai. Nhiing logi biét duoc nay tham chi cé thé la céin nguyén
dan dén dai dich béo dang can quét céc nuéc phdt trign.

Mét trong nhitng thu nghiém déu tién dién ra véio ndm 1951 ting hé 18, 10 déa tré sinh non &
ltalia, duoc cho dung thudc khéng sinh chlortetracycline hang ngay dé ndng cén hon 8% so véi
nhirng da tré khéng dung thuéc.

Trong cudc nghién kéo dai tr nam 1991 — 2006, tién si Blaser va céc cdng sy dé theo dai tinh
trang stc khde cda 14.500 phy ni va con cdi cba ho. Cac chuyén gia nhén théy, nhiing dua tré
su dung thudc khdng sinh trong 6 thang déu doi cting béo hon nhém con lai.

Ong Blaser |i gidi, m&i ngudi ching ta la noi dung chira mét “quén xa vi sinh vat” quy ty t6i hon
100 ngan i vi sinh vat “than thién” véi trong lugng t8ng cong cé thé Ién téi 2kg. Thudce khang sinh
c6 thé thay d&i sy céin bang phic tap cia méi truang bén trong co thé nguoi nay, dén dén sy bién
dai cdch co thé x& ly duong va chét béo, khign ching ta hdp thu nhiéu calo hon.

Thuéc khang sinh am tham xam nhap co thé nguei tir thire &n

biéu déng lo ngai g, theo tién si Blaser, khéng chi do con ngudi s dung tryc tiép, thudc khang
sinh dang am thdm xdm nhdp vao co thé ching ta théng qua thie én, dé udng.



Mt nghién cu cong bd ném ngodi trén tap chi Frontiers in Public Health khdng dinh, sv gia tang
ching béo phinhanh chéng & My trong 20 ndm qua thyc & bat nguén mét phén tr viéc déng ddo
ngudi dén tiép xdc lau dai véi mét lugng nhd thudce khéng sinh da xam nhép vao chuéi thic én
cUa ho trong cing thoi gian.

Céc chuyén gia nhén dinh, khi dong véit duoc cho dung thuéc khéng sinh, mét s6 biét duoc nay ¢6
thé van t6n tai trong nhitng sdn pham ché bién tir co thé ching, nhu thit, tring, s, ... va di vao
bita &n cda méi hé gia dinh.

Chéng han nhu, thit va sita & My va chéu Au c6 thé dvoc phép chéa t6i 100 microgram
tetracycline (mot khdng sinh phd réng cing ding cho nguai) trong méi kg thyc pham. “Diéu nay
déng nghia, mét dira tré udng 2 céc sira/ngay s& tiéu thy khodng 50 microgram méi ngay, hét
ngdy ndy sang ngdy khac”, éng Blaser léy vi dy.

Va sy tich 10y khang sinh sudt thoi gian dai dugc cho ¢6 thé dnh hudng nghiém trong dén hé vi
sinh vat bén trong co thé ching ta, dan dén nhitng thay déi c6 khé néing lam phét sinh bénh tét,
cling nhu lam trém trong héa tinh trang tréi ddy cba céc ching vi khudn khang thude khéng sinh.



