MAT NGU DE DAN DEN TU TU

Nghién ctu cho biét, hdu hét cac vy ty to xdy ra vao ban dém nhiéu hon xdy ra véo ban ngay.
biéu dé la do ngudi ty t mdc chiing mét ngd hodic dc méng.

>>> Bé&nh mdt ngu dang géy thiét hai nhiéu ty déla

Cdc nha nghién cou tin rdng, mét ngt da dén dén tinh trang khéng ty chi va khéng nhén thic
dugc hanh déng cda minh.

Anh: insomniaduringpregnancy.wordpress.com

Céc nha nghién céu thudc Dai hoc Pennsylvania & Philadelphia da tinh todn ty [& ty t& trung binh
mdi gi&r lad 10% sau na dém, dat dinh digm & mic 16% vao thoi diém tr 02:00 dén 02:59.
Nguoc lai, ty 18 ty to trung binh mbi gio dat 2% vaio khoding thoi gian 6:00 dén 23:59.

Péng thoi, ty 1& ty 1 trong khoding thoi gian gitra na dém cho dén 05:59 la cao hon 3.6 lén so
véi dy kién.

Diéu tra vién, tién si Michael Perlis tai Dai hoc Pennsylvania cho biét: “Nhirng con éc méng va mét
ngu | nguy co déin dén ty tu, bdi né dnh hudng dén suy nght, nhén thic va hanh vi cda con
ngudi vao thai diém dé. Hon thé nia, sy tinh tdo vao ban dém ciing ty than né an chéa nguy co
ty .

D& ¢4 thé dua ra dugc két qud, nghién ctu da phan tich di liéu cla t8ng cdng 35.332 vy ty 1o ldy
tr Hé théng bdo céo cdc vy ty sét bao lyc cda quéc gia (NDVRS), Khéo sét st dung thei gian cla
ngudi My (ATUS).

Theo Tién si Perlis, y nghia quan trong cda nghién cdu nay la nhén dinh dugc viée diéu tri ching
mdt ngU c6 thé |a mét céch dé lam gidm nguy co ty 0.



