O NHIEM KHONG KHi LAM RSI LOAN NHIP TIM VA MAU VON CUC

(khoahoc.tv) - O nhi&m khéng khi c6 lién quan t6i nguy co gia teing mét logi bénh khién tim dép
khéng déu nhip va méu vén cuc tai phdi, theo nhan dinh cda cdc nha khoa hoc.
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Cdc chuyén gia vé tim mach tai Anh cho biét rdng, i truéce t6i nay, nhiing dnh hudng cda khong
khi & nhiém lam t&ing nguy co dau tim va dét quy la khéng rd rang. Nhitng béo céo phan tich d
ligu tai Anh chi ra, khong khi 6 nhiém chi c6 téc hai lén ngudi gia.

Nhém nghién cdu t Trudng Y Vé sinh Nhiét déi London da phén tich nhiing théng tin dir liéu thu
duoc tr Anh va Wale tr ném 2003 dé&n 2009 va da tim ra dugc méi lién hé gitra céc bénh tim

mach va khéng khi 6 nhiém.

Ho ching minh dugc, rang 6 nhiém khong khi ¢6 lién quan mét thigt dén ching rdi logn nhip tim
(nhip tim dap khéng binh thuong) va méu vén cyc tai phdi. Lién hé dé xdy ra manh mé nhét véi
nhitng ngudi trén 75 tudi va trén phy ni, theo trudng nhém nghién ctu bdc s Ai Milojevic.

Ba cho biét thém: “Théng diép chinh cla ching t8i & day la ching t6i khong tim thdy bdng ching
cy thé rdng, khéng khi & nhiém tdc dong lén céc con dau tim va dét quy, tuy nhién nhirng cén
bénh nay cudi cung cing chi la hinh méu cda méu déng vén cuc ma théi”.

Binh ludin vé& nghién cu nay, trén tap chi Heart, dai dién Heart Foudation cda Anh cho biét rdng,
nhiing nghién ctu truéc dé da dua ra bdng ching vé sy c6 mét cia khéng khi 6 nhiém trong
nhng téc nhén géy nén céc bénh vé tim mach va tuan hodn mdu, trong dé cé cd bénh dau tim, va
né con géy nén nhiing téc hai nguy hiém hon lén nguoi gia.

Tuy rdng, nghién ctu nay hoi di xa qué trong viéc khdng dinh mdi lién quan gitra bénh tim va
khéng khi 6 nhiém. tuy nhién, ciing khéng thé phd nhan mdi lién hé nay khéng cé co sé. Can thyc
hién thém nhiéu cudc diéu tra va nghién cdu dé tim ra nhiing baing ching 13 rang hon véi gid thiét
duoc dat ra nay.
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