TAI SAO TRE NHO HAY Bl &M VAT?

Céc nha khoa hoc phét hién, tré nhd rét dé va thuong xuyén bi 6m, vi hé mién dich cda ching vé
cung "dang tri".

Théng ké cda T8 chic Y 18 the gi¢i (WHO) cho thdy, bénh truyén nhiém hién gay ra 1/3 s8 ca t
vong ca tré so sinh khdp toan céu.

Viéc chiing ngira bdng véc-xin béo vé moi ngudi bdng céch "day" cho hé mién dich ghi nhé céc
mdm bénh. Tuy nhién, sy mién dich & tré so sinh suy y&u nhanh chéng, thudng doi hdi phdi tiém
thém céc phdt tdng cudng sau lan chdng ngra dau tién.

"V&c-xin hodn héo s& la mét liéu duy nhét tiém lic sinh va mang t6i khéd ndng ching ngra kéo
dai", chuyén gia mién dich hoc Anh Brian Rudd, ngudi ding déu nghién cdu méi, nhdn manh.
Tuy nhién, hién trén thé& gisi khong ton tai logi véc-xin nhu véy, vi ching ta van chua hiéu rd tai
sao tré so sinh lai mét khé ndng mién dich rét nhanh.

Sy mién dich & tré so sinh suy y&u nhanh chéng, thuong doi héi phdi tiém thém céc phét véc-xin
tdng cudng sau ldn ching ngra déu tién. (Anh: Getty Images)

Théng qua hang loat thi nghiém, céc nha nghién cu nhan thay, hé mién dich & nhitng con chust
con thyc sy phdn Gng truéc nhiém tring nhanh hon v manh hon so véi nhitng con chuét trudng
thanh. Tuy nhién, kh& ndng mién dich ching tao ra khéng kéo dai. Hién tuong nay duoc cho la
dién ra tvong ty & ngudi.

Theo bdo cdo nghién ctu trén tap chi Journal of Immunology, khé néing mién dich d&i véi hédu hét
vi sinh vét phy thudc vao sy hinh thanh céc 1 bao tri nhé T, gitp hé mién dich ghi nhé céc mém
bénh nhét dinh va c6 thé nhanh chéng dai phé véi sy lay nhiém trong tuong lai. Ngusi trudng
thanh gén nhu luén luén sén sinh ra lugng 1én 1€ bao T trong qué trinh nhiém trung va 10% trong
s& ching s& duy tri & nhém tri nhé dai han d& nhanh chéng phén gng vao lén tiép theo.

Nhém cla dng Rudd nhén thdy, céc t& bao T méi sén sinh thém nhdm ¢ng phé véi nhiém trung &
chuét c6 hanh déng nhanh va manh mé& hon so véi cac & bao da trudng thanh, nhung ciing
nhanh chéng chét, khién ching khéng thé gia nhap nhém ghi nhé cia hé mién dich. Diéu nay
khién hé mién dich dé quén nhiing gi d& hoc duoc trong cudc chién ddu véi mém bénh va budc né
phdi bét dau qué trinh hoc hdi hét 1an nay t6i ldn khéc khi nhiém phéi cung mét vi tring vé sau
trong doi.

Cdc nha nghién c@u hién hy vong cé thé tim ra céch dé thay dsi hanh vi nay, théng qua viéc tao ra
nhiing t& bao T méi sinh, hanh xu géin gidng céc & bao trudng thanh vé céch hoc mién dich tir
véc-xin cling nhu phdn ¢ng véi nhiém trung. Viéc tao ra khd ndng mién dich theo cach méi nay ¢6
the bdo v& tré so sinh va tré nhé khdi céc bénh truyén nhiém.



