CACH GIAI QUYET NHANH CHONG KHI B| CON TRUNG BAT

N&u khong biét cach gidi quyét, cac vét do cén trung dét cé the géy hdu qué rdt ndng.

Nhing triéu ching khi b cén trung dét

Cén trung dét ¢ loai gdy déc va logi khéng gdy déc. Con trung khéng déc thuong géy ra it trigu
ching hon, chd y&u la ngra, khé chiu, lam phan da bi dét tdy dd... Néu ching ta géi hodc lam
xuéc vung da bi dét dé, né cé thé v, tao nén vét thuong hd va léu lanh.

Véi nhiing lodi con trung géy déc, né thuong khién ching minh ¢é cdm gidc nhu bi chich, gay
dau, tay dé va sung khi bi dét. Nghiém trong hon, mét s& ngudi nhay cdm véi noc déc cda cén
trung con ¢ thé cé nhiing bigu hién trdm trong hon nhy di ¢ng nghiém trong, s8¢ phén v, phu
né, khé thd, phdt ban toan than... N&u khéng duoc diéu tri kip thoi, diéu nay cé thé gay nguy

hiém t&i tinh mang.

Céch xu ly khi bi cén trung dét

Véi da s8 cdc truong hop bi con trung dét, ching ta s& gap phdi nhirng triéu ching nhe nhu
nga, hoi dau, sung dd... Khi bi dét, cac ban khéng nén gai hay cha xdt viné cé thé lam cho vét
dét bi xudc va nhiém khudn. Céc triéu ching nay cé thé ty hét sau vai gior ma khéng cén sy téc
déng ndo. Tuy nhién, trong mét s& trudng hop nding hon va cé céce triéu chirng ngra nhiéu, dau
nhirc, ving sung dd lan réng, ching ta cén ¢é céch xu ly an toan.

D& véi cdc trudng hop con trung dét cé ngdi (nhu ong), céc ban cén ldy ngdi ra khdi vét dét truéc
(c6 thé dung kim, nhip). Sau dé, ciing gidng nhu cdc vét con trung dét khdc, céc ban héy ria sach
vét thuong bang xa béng, sat khudn véi nuéc musi. Ban ciing cé thé chuom lanh dé gidm dau
hodc sung né. Sau dé, ching minh cén dung thuéc bsi chuyén dung theo sy huéng dén cda béc
sI.

Trong mét s& truong hop, con trung dt con cé thé gay di tng toan than, co thét ph& qudn, sét
hodic s6¢ phdn vé&. Nhirng phén ¢ng nay can duoc diéu tri tai bénh vién, néu khéng cdp cdu kip
thoi ¢6 thé gdy nguy hiém dén tinh mang. Ddc biét, sau 6 gid, nguy co nhiém khudn va bién
ching rdit cao. Vithé, cdc truong hop ndy can duoc dua di cdp cdu sém nhét cé the.

Céc céch ngén nglra cén trung dét

- Gil nha cba sach s&, thodng mdt... d& cén trung khdng cé noi tri ngy va phét trién.

- SU dyng thudc diét con trung dé tigu diét ching. Ching ta nén phun thudc khi trong nha khéng ¢é
ngudi va déng kin ca dé dat hiéu qué coo.

- Ap dung bién phdp phong chéng cén tring nhe cdy ¢8i nhu chanh, huong thao, hing qué, bac
ha, hoa héng phong ... Céc loaqi céy thdo duoc nay ¢ téc dyng ngén ngra séu bo dén gan
ching ta.

- Su dung thuéc bdi chéng cén tring (s dung cho da) khi ra ngodi, déic biét la khi dén cac vuon
céy, di da ngoai...



