NHUNG THUC PHAM VAN AN BUOC VAI TUAN SAU HAN DUNG

Théng ké cho thdy, moi nguoi dang vt bd 7 trigu tdn thie &n va dé udng (19% t8ng s6 ching ta
mua) mdi n&m, trong khi da phén ching véin con dung duoc.

Theo chién dich vén déng "Love Food Hate Waste" (tam dich "Y&u thyc pham, ghét sy lang phi"),
néu mdi hé gia dinh suy nghi nght truéc khi vt bd ching, ho c6 thé tiét kiém téi hang chyc USD
mbi théang.

Cdc chuyén gia tiét |6, thyc phém thuong van dn dugc du qué han dung in trén bao bi. Didu tat cd
ching ta cén la luyén céc gide quan tinh nhay, st dung mét, tay va mii d& quyét dinh xem thic &n
hay d6 udng con s dung dugc niva hay khéng. Duéi day & mét s& chi dan hivu ich cho ban:

Ca chua

D3&i véi ca chua chin, ban van cé thé dung ching 1 - 2 tudn sau han dung trén bao bi déng géi.
Qud cang mém, cang nhan thi cang t6t. Khéng gidng héu hét cac loai rau qué khdc, ca chua ngot
hon theo thai gian. Ngay cd néu thit bén trong tréng sdm hon mau cam vang, ching vén &n. Tuy
nhién, cdc chuyén gia khuyén ban tranh &n ca chua néu ching bi chdy nuéc, bi méc hodic cé6 mui
con.

Cé cét khic

Cé sdng cét khic, chdng han nhu cd tuyét va cd héi van an duoc t6i 4 tudn sau khi danh bét,
trong diéu kién ching duoc bdo qudn déng lanh duéi 5 d6 C. Ching vén & tinh trang an toan,
nhung huong vi s& khéng cdn thom ngon.

Cdc con cé ¢ theé mdt t6i 3 tuén dé tir bién t6i siéu thj va vi ngay ching bi bét khéng xuét hién
trén bao bi, ban lusn phéi can trong khi chon lya. Cé mau tréng cén phdi tréng trong me véi lan
da béng, khng mui va thit van dan héi nhung rén chéc khi dn tay vao. Néu thit cd trong vain dyc,
dé lai vét 1dm khi dn tay vao hodic cé mui xa phong, hay vt bd ching. Mui 6i tanh bét ngudn t
axit lactic trong thit dang phén hdy. N&u cé ¢6 mau xanh lyc, ding ngén ngai cho ching vao
thung rdc.

Kem

Ngay cé néu duoc bdo quén trong to déng, kem van cé thoi han su dung ngén dén dang kinh
ngac. Diéu ndy la vikem cha ham luong chét béo cao. N6 s& mét huong vi tuoi méi trong véng
3 théing. N&u kem chuyé&n mau sdm, cé vi chua hodic gidng stra chua hay pho mat kem, da dén luc
ban vt bd né.

Paté va xic xich

Khéng cé nhiéu thai gian cham tré d8i véi thit da qua ché bign. Céc chuyén gia khuyén ban khéng
nén mao hiém hon 24 tiéng déng hé sau han dung in trén bao bi. Khi thit dvoc ché bién, thai hay
bam, ching da tiép xtc véi cdc vi khuan nhu E.coli, campylobacter hay mét s vi trung khéc trong
khéng khi, vén sinh trudng nhanh ngay cd khi dugc bdo qudn trong 10 lanh. Néu thit tréng khé
hay nhudm mau nhu ném, hay vit bé ching. Néu xdc xich hodc banh kep thit dinh nhét, thay vi
tron nhén va béng, hodic cé mau t8i hon, ban dirng &n ching.

Tring



Tréng duoc cho la van &@n duoc trong vong 3 tudn sau ngay han dung in trén hép déng géi. D&
kiém tra, hdy thd qud trirng vao trong mét cdc nuée. N&u né néi, qud tring da hdng vi khi dé, 6
nhiéu khong khi lot vao bén trong v4 trirng thong qua cdc 13 siéu nhd, déng thai luong chét am
bén trong bét dau béc hai, nén tring bi khé di. Néu qud tring chim, ban van ¢6 thé @n né.

Sra chua

Theo céc chuyén gia, stra chua cé thé &n t6i 2 théng sau han dung. Khi ché bién, sira chua da tréi
qua qué trinh lén men lactic, mét phuvong phép bdo quén nham 8n dinh stva tuoi, gitp kéo dai
han dung. Hay vit bd sta chua néu ban phdat hién v&t nédm méc nhé nhét va luu y ndm méc trong
stra chua cé thé xudt hién trong 7 séc cdu véng. Tuy nhién, néu qud han, stra chua tréng van sach
va ¢ vé méi, vi ngon, ban vén cé thé tiép tuc én ching.

BSt va gia vi

Gia vi nghién chéng han nhu 6t bét 6 thé st dung trong hon 6 théng néu ching duoc dén nhan
"d& duoc tigt tring bang hoi" hodc "hun khéi bang khi héa chét", déng nghia véi viéc ching da
duoc khi trung dé diét bét. Nhiing con con trung ti hon ndy sdng trong thyc pham khé nhu bét va
gia vi. Ban s& khong thé nhin thdy ching, nhung ban cé the quan sét duoc céc vét r ti hon & noi
ching ddao hang vao thyc pham. Bét lam lay lan céc bao 1 ném va cé thé gdy ngra va phét ban.
Vivay, hay vit bd bét hodic gia vi ¢6 céc vét rd.



