NUGC NGOT CAN €O NHAN CANH BAO NHU THUSC LA?

Céc logi nuéc ngot can duoc dén nhan cdnh bdo vé tac hai ddi véi sic khde dé ching khong
duoc chép nhdn vé mat xa héi nhu thuée la.

Gido su Simon Capewell, chuyén gia y & céng cdng tai Trudng Dai hoc Liverpool, kéu goi can cé
nhiing quy dinh méi d& yéu cdu céc nha sdn xudt phdi cdnh bdo ngudi dung vé sy gép phan cla
nuéc ngot b ga vao bénh béo phi, tiéu duong va sdu réng.

Viét trén t& British Medical Journal, gido su Capewell cho biét 1/3 56 tré em va 2/3 s6 ngudi lén &
Anh hién dang bi thtra céin hodc béo phi.

Gido su Capewell cho rdng nhéin cdnh béo s& la “mét the nghiém ty nhién ddng cho y c6 thé
mang dén mét chign luge méi, higu qud, bs dung cho nhiing can thiép manh tay hién ¢é nhu cém
tiép thi va thué danh vao nuéc ngot”.

Loi kéu goi ndy bt ngudn tr mét nghién ctu cia Trudng Dai hoc Glasgow (Anh) céng bé héi déau
nam nay cho thdy ngudi dan dang dénh gié thép ham lvong dudng trong nhitng dé uéng duoc
coi la nhitng lya chon “lanh manh”.

Hon 2.000 ngudi trén khdp nuéc Anh duoc dé nghi uéc tinh xem ¢6 bao nhiéu thia duong trong
mét & loai d6 udng khéc nhau.

Trong khi nhiéu ngui tinh qué luong dudng trong nuéce ngot cé ga, thiho lai dénh gia thap dang
ké lvong duong trong nuéc sinh 18 va mét s& loai nuéc ép trdi cay.

Phdn bdc lai quan diém nay, Gavin Partington, t8ng gidm ddc cda Héi nuéc ngot Anh, cho rdng
viéc c8 d6 16i cho mét nhém sén phdm vé mét véin dé phic tap nhu béo phila “sai Idm”. Ong néi
thém rdng nuéc ngot da cé ddy du nhan dinh dudng, bao gém ham lugng calo, in trén bao bi.
Béo phila mét van dé phic tap hon nhiéu so véi cdch tiép cén don gidn cda gido su Capewell va
viéc ¢S d8 t6i cho mdt nhém sén phdm la sai lam, nhét la khi ching chi chiém cé 3% luong calo
trong ch& dé &n binh thuong.

“Nuéc ngot cé thé ld mét phén cia ché dé an can ddi va tat cd cdc sén pham déu da ghi nhan
dinh duang ddy du, bao gém ham lvong calo, in trén bao bi dé nguoi dung va céc béc phy huynh
c6 thé dua ra nhitng lya chon sdng suét vé th ma ho va con cdi ho s& uéng.

Nhiéu n&m qua céc nha sdn xudt dang trng buéc gidm ham luong calo trong d6 uéng - hon 60%
nuéc udng hién khéng chéa thém duong.

Ngodi ra, céc nha sdn xudt va phén phéi hang déu chiém khodng 75% thi phén hién da ky vao
mdét thda thudn nham gidm luong calo hon niva, duoc hau thudn béi sy gia ting déng ké trong chi
phi qudng cdo va tiép thi nhiing d6 uéng it hogic khéng chia calo”, ng néi.



