NGUOI HOAI NGHI CO KHA NANG MAC BENH MAT TRf NHO

(khoahoc.tv) - Nhing ngudi nhin thé giéi xung quanh duéi géc dé tidu cyc 6 nguy co gia téng sy
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suy gidm nhén thic vé sau.

Lan déu tién, mét cudc nghién cu da chi ra nhitng ngudi hoai nghi, khéng tin tudng ngudi khac,
¢4 khé nang bi bénh mét tri nhé cao gép 3 1an nhiing ngudi ludn tin tudng vao ngudi khéc.

Céc nha khoa hoc tin rdng nhitng ngudi dat duoc moi thé ma ho muén do sy thic ddy béi long
ich ky, sy dai trd c6 khé néng tdng nguy co suy gidm nhdn thic trong cuéc séng sau nay.

Diéu d6 c6 nghia la cdn phai kiém tra sic khde ki ludng, déic biét la bénh Alzheimer cho nhiing
ngudi gid hay gét géng. Theo nhitng nghién ctu truéc déy, hodi nghi cé lién quan dén cdc vén dé
stc khde nhu bénh tim, nhung day la 1an déu tién né duoc chi ra cé6 méi lién hé véi bénh mat tri
nhé.

“Céc két qud nay gia ting bdng ching vé quan diém cla con ngudi frong cude séng va tinh céch
cba ho ¢ thé dnh hudng t6i stc khde”, nha nghién cu, Tién s Anna-Maija Tolppanen dén ti Dai
hoc Déng Phén Lan néi.

“Hiéu duoc ddc diém tinh cach cé nhan (nhu tinh hodi nghi) dnh hudng thé nao dén nguy co méc
bénh mdt tri gitp ching ta ¢6 hiéu biét thdu déo trong viéc lam gidm nguy co méc bénh mét tri”.

Cdc nha nghién ctu da tién hanh khdo st gdn 1500 ngudi, trung binh la 71 tudi va yéu cdu ho
dién vao mau cau héi dé& dénh gia mic dé hodi nghi. Ho duoc hdi nhitng céu nhy la ban c6 déng
y v&i cdu: “Toi nght hdu hét moi nguoi déu néi dsi dé dat dugc thanh céng”, “Khéng tin tudng ai
la an todn nhét”, “Hau hét moi ngui s& st dung loi gidi thich gian dai dé téing loi nhuan hodc loi
th& cho ban than minh hon la d& tudt mét né”.

Céc nha nghién cu da theo d&i trong 8 ndm va trong sudt thoi gian dé 46 nguoi duoc chudn
dodn & mét tri nhé. Ciing trong thai gian dé, ho phdt hién ra réng nhivng ai ¢6 diém s6 cao trong
phan kiém tra sy hodi nghi thi khd néing méc bénh mdt tri cao gdp 3 lan nguoi khdc.

Cdc nha khoa hoc ciing da diéu chinh nhan 16 khdc ¢6 thé dnh hudng dén nguy co méc bénh mdt
tri nhé nhu dp huyét cao, néng dé cholesterol cao va hit thusc 16, thi két qué vén nhy véay. Trong
164 ngudi ¢6 mic dd hodi nghi cao thi 14 ngudi bi mét tri so véi 9 ngudi trong tdng s6 212
ngudi cé mic dé hodi nghi thdp. Tuy nhién céc 18 chic tr thién ciing cénh bdo rdng, nhiing trigu
ching cba bénh Alzheimer va bénh mét tri ¢6 thé lam ngudi ta hodi nghi vé cude séng hon.

Tién st Doug Brown, Hiép héi Alzheimer cho hay: “Trong khi nghién céu nay né lyc tao ra sy liégn
két gitra mic d6 hoai nghi cao hon va nguy co méc bénh mé tri nhé, cé qud it ngudi trong nghién
ctu thyc sy bi bénh mét tri nhé. Vay nén khé c6 thé rit ra bét ki mot két luan chéc chén nao”.

“Tuy nhién ching ta cling biét rdng mét s& ngudi bi mét tri nhé véi triéu ching hoang tudng,
nham |&n va réi loan tam trang cé the dan dén bi hodi nghi va hay ng vuc”.

“Dua ra nhiing kién thic sdu réng hon vé nhirng triéu ching it biét cia bénh mét tri nhé bao gom
sy thay dai tinh cdch cd nhdan va sy trdm cdm s& giop ching ta hiéu hon vé& véan dé nay va cé the
cdi thién viéc diéu tri, chdm séc cting nhu dua ra sy hé tro cho ho”.

Céc nha nghién ctu khéng biét diéu gi tao ra mai lién hé nay. N6 c6 thé la do sy gia téng
hormone stress duoc biét dén nhu nhén t6 lam t&ang nguy co méc bénh mét tri nhé. Téc gid bai
bdo cdo cling néi rdng, két qud ndy cho thdy vai trd cda bénh mét tri nhé téc dong dén théi dé con
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ngudi — mot véin dé ma bdc si cé thé xem xét.



Tuy nhién nghién cdu nay ciing khéng tim ra méi lién hé giGa tinh hodi nghi va sy chét sém.
Nghién cdu duoc cong bé tryc tuyén trén tap chi Neurology, tap chi y khoa cia Vién than kinh
Hoa ky (AAN).



