CAC BAC STDA CO THE TAM NGUNG SU SONG CUA NGUOI

Truéc déy, viéc tam ngirng hoat déng séng con ngudi chi la mét y tudng thudng géip trong céc
phim khoa hoc vién tudng. Nhung gio day, céc béc si tai bénh vién Presbyterian tryc thuéc Dai
hoc y duoc Pittsburgh, Pennsylvania da cé thé tam ngung sv séng cia mét s& bénh nhén bj céc
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phim khoa hoc vién tudng. Nhung gio day, céc béc si tai bénh vién Presbyterian tryc thuéc Dai
hoc y duoc Pittsburgh, Pennsylvania dé cé thé tam ngung sv séng cda mét s& bénh nhan bj céc
chdn thuong c6 khd ndng t vong cao nhdm cung cdp thém thoi gian dé céc béc st phdu thuat cé
thoi gian x& ly van dé, téing hy vong cu séng bénh nhan. Day chdng nhirng la mét buéc ngodt
trong y hoc hién dai ma con ¢6 thé cung cdip thém nhiéu tng dyng khdc, dién hinh nhy tam nging
cude sdng khi di chuyén 16i cdc hanh tinh khéc céch Tréi Dét nhiéu ndm dnh séng.

>>> Chi déng tam ngirng sy séng khéng con la vién tudng

Qué trinh tam ngirng sy séng duoc thyc hién théng qua ky thuat thay thé méu cda bénh nhéan
bdng mét dung dich musi ddc biét 6 nhiét do thdp nham lam mét co thé ngay tir bén trong. Khi
mudn "ddnh thic" nguoi bénh, mét thiét bi tim - phdi duoc s dung dé phuyc héi qud trinh luu
théng mdu va oxy gitp bénh nhan cé thé téi thuc hién nhitng chic néing séng ddu tién trong qué
trinh hoi sic.

Samuel Tisherman, béc st ngogi khoa l@nh dao dy én cho bigt réng: "Ching t6i dang tam nging
sy s6ng, nhung ching t6i khéng goi dé la déng béing vi nghe c6 vé khoa hoc vién tudng. Vivay,
ching 16i goi déy la mét bién phdp duy triva héi ste khan cép”.

Mat ngudi khéc cé nhiéu déng gép vao sy phét trién ky thudt trén, béc st ngoai khoa Peter Rhee
dén tr Dai hoc Arizona cho biét: "N&u mét bénh nhén dugc mang dén bénh vién sau khi da chét
hon 2 gi®, ban khéng thé ndo ctu séng ho duoc niva. Nhung néu ho dang chét dén va ban tam
nglrng sy sdng cda ho, ban s& c6 thém co hsi d& ctu sdng ho sau khi gidi quyét céc van dé khan
cép vé stc khde cda ho".

H6i ndm 2000, bdc s7 Rhee da bat cac thy nghiém thanh céng ky thuét tam ngirng sy séng trén
lon. Trong mét bdo cdo vao n&dm 2006, Rhee cho biét nhiing con lon bi céc vét thuong tudng
ching nhu s& chét, nhung khi duoc tam nging sy séng va thyc hién ctu chiva, co héi séng sét cda
né t&ing 1én t6i hon 90%. So véi céch suy nghi théng thuong, dé la nhitng con lon da bi cét dong
mach va than nhiét da gidm dén mic tudng ching nhu s& chét ngay lép toc.

Bac si Rhee cho biét: "Sau khi thyc hién nhiing thi nghiém trén, dinh nghia vé "cdi chét" da thay
dai. M&i ngay lam viéc, t6i thuong xuyén tuyén bd rdng ai dé da chét. D6 la khi ho khong con ddu
higu cta sy séng, khéng nhip tim, khéng hoat déng ndo. Cudi cung, ho s& duoc dat vao nhiing
chiéc t6i danh cho 1 thi. Nhung du véy, t8i vén ludn tam niém rdng ho van chua chét. Gio day, toi
c6 thé tam ngirng cdi chét var c6 thém co hoi dé ctu song ho".

Véi phuong phdp trén, céc bdc st cé thé "déng bang" sv séng cla ho vé mét ky thudt trong vai
gio véi than nhiét gidm xuéng con 10 d6 C. Sau khi chiva tri, co thé cla ho s& duoc dua vé nhiét
dd binh thuong va buéc vao giai doan héi soc.

Hién tai, phuong phép da duoc thyc hién cho 10 bénh nhén bi cac chén thuong nghiém trong
nhu bi bén, bi dam, bi cac ching suy tim céip va két qué dat duoc kha khé quan. C& 10 ca déu
nhén duoc céc phuvong phdp chiva tri thich hop dé luu gitr tinh mang. So véi trong qud kha, céc
ca ndy gan nhu déu phdi qua doi ngay sau dé.



Bén duéi la dogn video mé 18 so luoc ky thuét trén:



