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Nhiéu nguai tin rdng, udng trén 1an ruou vang, bia va rugu manh dé gay say bi t hon. Tuy nhién,
céc nha khoa hoc khédng dinh, diéu nay khong phdi loc ndo cling ding va véin ¢é céch gitp ban
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Nhiéu nguai tin rdng, udng trén 1an ruou vang, bia va rugu manh dé gay say bi t hon. Tuy nhién,
céc nha khoa hoc khédng dinh, diéu nay khong phai loc ndo cling ding va véin ¢é céch gitp ban
khéng bi "guc ngd" khi trén lan cac dé udng cé cdn véi nhau.

Say rugu cén thuong khién bat ky ai tinh déy cting cdm thdy mét mdi, budn nén, khét chéy ¢é va
dau dau nhu boa bd. Mét cude khdo cu ddi véi cdc nghién cdru cong bé ném 2000 xdc nhan,
nhiing nguyén nhdn géy ra céc triéu chirng chinh cla con say la sy khi nuéc, nhivng thay dai vé
lugng hormone chdng han nhu aldosterone va cortisol, ciing nhu céc dnh hudng déc hai cda ruou
con.

Ngodi ra, céc nha nghién ctu ciing phdt hién bang ching cho thdy, hé mién dich bi tén hai va
diéu nay cé thé la nguyén nhén gay dau dau, budn nén va mét méi.

Thanh phéan dau tién trong 2 thanh phén chinh cda d6 udng, dnh hudng t6i mic d6 say rét rd
rang. Ham luong cén cang cao va t6c d6 udng né cang nhanh, tinh trang say xin cang nghiém
trong. Tuy nhién, day chi [& hién tuong xét trén trung binh.

Cung luong ruou con khéng phéi lic ndo cing géy ra mie dé say nhu nhau & moi ngudi. Nhiéu
ngudi cho biét, ho khéng hé bi say va khéng ai thuc sy biét tai sao. Trong mét nghién céu déi véi
nhirng nguoi Ha Lan 1ré tudi dang di nghi mat, gén 1/3 s8 ngudi udng it nhét 12 don vi ruou cén
(tvong duong 4 c8c vang 250ml) d& khong bi say xin.

Tron &n cdc dé usng khéng nhét thigt lam téing téng lvong cdn hdp thy, ngodi trir truong hop
cocktail. N&u két hop 3 hay 4 logi ruou manh cung céc thanh phan khdc, hdu qué cudi cung cia
ngudi udng tdt cd ching mét lic 6 the la ddu dau nhu bia bs va ¢8 hong khé rét.

Ngodi ethanol kich hogt viéc ngd déc, cac thanh phén then chét khéc téc déng dén con say la
"chéat dong loai" nhu cach goi trong nganh céng nghiép sdn xuét dé udng. Déay la nhirng chét
khdc sén sinh trong qud trinh 1&n men, chdng han nhu axeton, acetaldehyde, déu rvou tap va
tanin - chét duoc biét dén nhiéu nhét véi khd néng tao mau sam va mét phén hvong vi cda dé
udng. Chdng han nhu, ruou whisky ngé chira lugng chét déng logi nhiéu gdp 37 1an so véi rugu
vodka.

D& tim hiéu dnh hudng cia nhirng chdt nay dsi véi mic dé say xin, céc nha nghién cdu My da
tuyén lya nhirng sinh vién dai hoc cé tdu lvong tét. Vao cdc dém khéc nhau, nhitng nguai tinh
nguyén duoc cho udng ruou ngd véi cola, ruou vodka véi cola hodic gid ruou chra cola véi mét
logi nuéc khodng cé huong vi, pha thém vai giot ruou ngd hodic vodka dé khign ching nhu rugu
thét. Ho udng cho t6i khi dat néng dé 0,11g c6n/100ml hoi thé, tic la gép 2 - 5 lan gisi han cho
phép khi lai xe, phy thuéc vao quy dinh cda quéc gia ho dang cu tro.

Cdc déi tvong nghién ctu sau dé ngd qua dém tai bénh vién va duoc dénh thic vao lic 7 gio
séng hom sau dé an sdng trude khi tham gia mét loat bai kiém tra. Két qua cho thdy, nhing sinh
vién udng rugu ngd dénh gid con say cda ho tdi t& nhét, nhung tho vi la ho van thyc hién 6t cac
nhiém vy duoc giao, chdng han nhu trong bai kiém tra thoi gian phén ong.

Theo cdc chuyén gia, nhirng logi rvou trong nhu rugu rum tréng, ruou vodka va rugu gin ¢é xu
huéng it géy say xin va gy say it nghiém trong hon, vi ching chva luvong chét déng logi tuong



dai thdp so véi cdc logi ruou cdn sam mau.

Chua c6 nha khoa hoc ndo tién hanh mét nghién ctu céan bang, trong dé moi ngusi ngdu nhién
dugc yéu cau udng bia, réi dén ruou vang hay vang réi dén bia. Tuy nhién, céc chuyén gia da rit
ra két luan dya vao ddnh gid séc manh cda nhirng logi d6 udng nay. Bia chi manh bdng 1/3 -
1/2 ruou vang, vi véy udng bia trudc d6 udng cé con nding hon s& it bi ngd déc hon va nhiéu kha
ndng s& trénh dugc tinh trang say bi #.

N&u ai dé bét ddu bang ruou vang hodc ruou manh, khd néng phén dodn cia ho cé thé bi sit
kém, khién ho udng ruou cén ndng hon vé sau. Hién da cé bdng chirng chéc chén vé viéc, moi
ngudi thudng khéng gidi dénh gia vé tinh trang say ctia bén than. O mic dé thdp, moi ngudi
thuong dénh gid qué cao lvgng cén trong méu, nhung sau vai chén rugu hodc céc bia, ho bat
déu danh gié thdp chi s& nay.

Vitdt cd céc li do trén, theo cdc chuyén gia, khong thé dé 1i con say cho viéc tron &n céc loai dé
udng c6 con. Sy say xin rét cude cé thé do luong chdt déng logi cao trong dé udng hodic vigc udng
qué nhiéu. Giéi khoa hoc cing d& xem xét cd céch gidi say rugu bia va Tap chi Y hoc Anh ting
cho dang tdi két qué khdo cu déi véi hang loat the nghiém, tr céy borage, artichoke t6i qué 18
gai ndm 2005. Tin buén déi véi cac dé to luu linh |, khéng cé céch ndo trong s& nay thyc sy hiéu
qua.



