LOI THE CUA SUA DE SO V&I SUA BO

Dinh dudng tir stra dé la lanh manh hon va dugc tiéu thy 18t hon ngay c& déi véi nhiing ngudi
khéng dung nap lactose.

Ban cé thé udng sira bo trong nhiéu ném nay. Nhung cé bao gier ban xem xét dén nhirng loi ich
strc khde cia stra dé?

1. S& hru déic tinh khang viém ty nhién

Stra dé c6 ddc tinh thudn nhét ty nhién, va chdt béo trong stra nay dé dang phan téch nhd hon
nhiéu so véi sitra bo. Diéu nay tao diéu kién dé co thé d& dang tiéu héa va hdp thy. Nhitng nguoi
c6 van dé vé duong rudt cé thé udng stra dé dé ngdn nglra va chiva tri bénh viém rust. Probiotic
két hop véi stra dé c6 the gilp co thé phét trién hé tiéu héa khde manh.

2. C6 axit béo thiét yéu

Sta dé chira 35% axit béo khi so sénh véi 17% trong stra bo.Sta dé lam gidm luong cholesterol
trong co thé va gitp d& nhitng nguoi cé véin dé vé duong ruét. Axit béo khang sinh nhu caprylic
va axit capric duoc tim théy rét nhiéu trong sira dé.

Anh: palmoilfreesoap.com.

3. Gitp lam diu hé théng tiéu héa

Usng stra dé rat hiéu qud véi nhitng ngudi dang diéu tri viém loét. Sta dé la mét phuong thuéce
tuyét v&i cho cac véin dé nhu vay. Sy thigu hut cac protein phic tap trong stra dé lam né it géy di
ong hon stra bo. Sta dé gitp lam div duong tigu héa va déc biét lam gidm con déi hiéu qué véi
tré em.

4. Trénh sy tich ty cda chat nhay

R&t nhiéu ngudi phdn héi rdng stra bo lam cho ho bi di ¢ng va d& méc bénh duong hé hdp. Sta
dé la mot thay thé 16t cho nhirng véin dé nhu vay. Ham luong chét béo cao trong sira bo la ly do
cho sy tich ty cda chét nhay. Chdt béo c6 trong sira dé chi bang 1/9 trong sira bo. Vivay, ban cé
thé tranh duoc nhitng kich tng duong ruét.

5. Hoat dong nhu mét chét chuyén héa

Nghién ctu thyc hién trén stra dé da phdt hién khd ndng tang chuyén héa sét va déng, déc bigt &
nhiing ngudi khé hap thy va tiéu héa cac chét nay.

6. Gidu canxi

Moi nguoi thuang udng sira bo dé ting luong canxi va ngdn nglra mét xuvong. Stra dé ciing rét
gidu canxi va cdc amino acid tryptophan.

7. Rét gidu dinh dudng trong ty nhién

Dé duoc goi la déng vét mudi hiru co sinh hoc. D& cé sic manh, tinh linh hoat va sinh lyc bén bi.
Musi hiru co sinh hoc la mét yéu 18 gitp céc khép di déng va déo dai hon. Stra dé da duoc su
dyng trong nganh dugc dé& nudi dudng va can bang hé than kinh céng théng.



