CU ONG 111 TUSI DAT Ki LUC GUINNESS THE GIOI

(khoahoc.tv) - O tu8i 111, cy Alexander Imich ngudi thanh phé New York da duoc cong nhéin la
cy 6ng cao tudi nhét con séng, theo ghi nhan cda Ky lyc Guinness thé gisi.
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Cu ba cao tudi nhdt var con séng, la cy Misao Okawa, ngudi Osaka, Nhat Ban, cy 116 tusi. Cy ba
ndy sinh ngay 5/3/1898. Ngusi da tirng duoc ghi nhdan la séng lau nhét, it nhat la do t6 chie
Guinness ghi nhan, la 122 tudi va 164 ngdy, ngudi dé chinh la Louise Calment cGa Phdp, sinh
ngdy 21/2/1875 va da mét tai mét nha dudng 6o tai Arles, Phap, vao 4/8/1997.

Imich, cy éng cho rdng cé duoc tudi tho nhu vay nha thira hudng gene sdng lau va phong céch
s&ng hién dai va lanh manh, duoc sinh ra vao ngay 4/2/1903 tai Czstochowa, Phén Lan. Ong va
vo 6ng, cy ba Wela, da di cu t61 My vaio nam 1953, tai déy, vo 6ng da mét nédm 1986. Imich da
séng mét minh tai Manhattan ti khi ba qua dai.

Cuy 6ng Alexander Imich. (Anh: Livescience)

Imich néi v&i t6 chic ky lyc Guinness thé gidi, phuong cham séng cia ng dé la: “ludn lusn theo
dudi nhiing gi minh yéu thich va dam mé”.

Ky luc lad ngudi dan éng tho nhét con séng hién nay cda cy ng Imich da dugc xéc nhan sau khi
ngudi gitr ky lyc truéce d6, cy dng Arturo Licata ngudi Y qua déi vao ngay 24/5. Cy Licata tho
111 ndm va 357 ngay.

Véy bi quyét dé séng lau nhu véy la gi2 Trong khi c6 vé s8 nghién ciu da tap trung vao tudi tho va
nhirng gi khéc gitra nhitng ngudi séng tho va nhitng ngudi khéng séng tho duoc nhu véy, khéng
c6 y8u 8 ndo duoc khéng dinh vai tro ndi bat. DU vdy, cd di truyén va 18i séng lanh manh duong
nhu déu déng vai trdé quan trong.

Trong mét nghién ctu chi tiét nam 2010 trén tap chi Science, cdc nha nghién cdu phét hién thdy
150 ddu dn di truyén (gene marker) c6 thé dy dodn 77% thoi gian ligu mét nguai ¢ thé sdng dén



tusi 90 hodic lau hon khéng. Mét nghién cu khdc trong ndm 2011 da chi ra cdc gene séng tho,
nhu nhiing nguoi tham gia nghién ctu & tudi 95 va cao tudi hon da séng khong lanh manh hon so
véi déin s6 néi chung.

Tuy nhién khéng c6 két luén ndo duoc dua ra. Trong ndm 2012, cdc nha nghién ctu da bdo cdo
vé mdt ngdi lang cé nhiéu nguoi séng tho hang trdm tudi trén mét khu vyc noi thude déo Sicily,
ngudi dan & déy t6n trong va dp dung cdc ché€ dé &@n udng chat ché véi nhiéu tréi céy, rau va ng
c8c nguyén hat, an it thit d6 va Carbonhydrate tinh ché.



