90% NGUOI DUNG RUGU BIA NHIEU Bl GAN NHIEM M&

Gan nhiém m& la giai doan déu cda xo gan do rvou. 10% trong s6 dé dién tién ung thu gan sau
xo gan. Hién chua ¢6 thude diéu tri déc higu gan nhiém ma.

Truéc day, gan nhiém m& dugc cho la lanh tinh. Hién nay day la vén dé sic khde bdo déng cia
cdng déng vi 30% dién tién xo gan trong 10 ndm sau khi bi gan nhiém m&. Trén thé gidi véc tinh
ty 1& bi gan nhiém m& chiém 10-24% dan s6. 75% & ngudi béo phiva 35% trong sé nay sé dién
tién viém gan thodi héa ma.

Béc s7 CKII Trén Anh Tuyét, Phong khdm da khoa quéc 1€ Yersin cho biét, céc khdo sét ghi nhan &
90% ngudi khde manh dung ruou bia nhiéu, trén 60g chét alcohol méi ngay c6 gan nhiém ma.
"Gan nhiém m& con goi la thodi héa m& gan. D6 la tinh trang lvong m& tich ty trong gan trén 5%
trong luong gan. Déi khi lvong chét béo nay vuot qua 50% da sé la do & dong Triglyceride", bac
si Tuyét phan tich.

Nhirng ngudi ¢6 nguy co cao bi gan nhiém ma la nguoi béo phi, st dung nhiéu ruou bia, suy
dinh dudng, viém gan siéu vi C, bénh nhan tiéu duong, s dung thudc qué nhiéu.

St dung qud nhiéu rugu bia la nguyén nhan quan trong dan dén gan nhiém ma, dién tién xo gan
vé ung thu gan. (Anh minh hoa: latascausal)

Bdc s7 Tuyét phan tich, gan nhiém m& héu nhu khéng ¢6 trigu ching, chi tinh c& phdt hign khi
khém sic khde dinh ky. Bénh nhan cling c6 thé c6 biéu hién hoi mét mai, suy nhuoc hodc c6 cdm
gidc ndng toc & vung dudi suon bén phdi. Gan nhiém m& cdp & phu nir ¢é thai ciing ¢6 thé gay
tinh trang vaing da, budn nén va nén.

Gan nhiém m& khong kém viém gan (men gan binh thudng) thudng cé6 mét giai doan lam sang
lanh tinh 10-15 ném. Gan nhiém m& kém viém gan (men gan téing), cé dén 30% s& tién trién dén
xo gan. Dién tién ung thv gan sau xo gan 10%. Xo gan c& chuéng la hé qué cba viém gan thodi
héa m&. Xudt huyét tiéu héa do v& gidn finh mach thyc quan, bién chirng cda xo gan va ung thu
gan.

Hién chua c6 thusc diéu tri déic hidu gan nhiém m& ma phdi gidi quyét cdc nguyén nhén gy ra

- Nguai thira can béo phi dp dung ché do @n hop ly va ché do tap luyén van déng dé gidm céan.

- Gan nhiém m& ¢6 lién quan dén udng ruou nén cdn phdi ngung uéng ruou.

- Ngung ngay nhitng thudc cé khd néng géy déc cho gan. Thay thé bang nhiing thuéc an toan
theo huéng dén cda béc sT.

- Ngudi bénh ddi thdo duong, réi loan m& méu can kiém sodt duong huyét v m& mdu bang
thudc.

- Kiém sodt viém gan siéu vi C va nhirng dién tién bét loi dan dén xo gan.

Mét s6 luu y dé phong ngira gan nhiém m&

- Ch& d6 &n hop ly, da dang, can ddi, thyc phém gdn véi thién nhién nhdt.

- Vén dong thé lyc déu dan, séng néing déng nhdm duy tri céin ndng ly tuéng.

- Han ch& t8i da ruou bia, can tham van béc si truée khi dung thuse dé tranh nhiing thuée gay déc
cho gan.

- Kiém tra duong huyét, cholesterol va triglyceride méu dinh ky méi 6 théng.






