sU THAT VE BO UONG GIUP CON NGUOI SONG KHONG CAN AN

Mét nha phét minh My tuyén bd da ché thanh cang mét logi bét sira pha udng, cé thé cung cép
cho ching ta moi chét dinh dudng can thiét, thay thé cho nhu céu vé cac bira &n truyén théng.

Nha phdat minh Rob Rhinehart tiét [6, anh ndy ra y tuéng vé logi bét stra vu viét danh cho moi
ngudi do cdm thdy ndn long véi luong thoi gian phdi bd ra cho viéc chudn bi va é@n céc biva nhy
thong thuong. Bét sira Soylent ban ddu ra doi chi nhdm phyc vy nhu céu cda bén than, nhung sau
dé anh Rhinehart da cho tiép thi né trén mang va hién da c6 30.000 khach hang dau tién.

Bt sira cUa nha phdt minh Rob Rhinehart dugc quéng cdo la cung cép dd lvong calo va dudng
chéit cén thigt cho nhu cdu hang ngay cia ngudi binh thudng. (Anh: Alamy)

M3i sdn pham Soylent duoc déng trong céc hép trdng, bao gém cdc géi sira bot va géi dung ddu
&n. Theo nha sén xudt, khi trén 2 géi bot va dau véi nuéc, ngudi dung sé c6 2.000 calo duéi
dang ldng, chira cac chét béo can thiét tr déu canola, carbonhydrat tr mét chét phy gia thyc
phdm c6 t&n goi maltodextrin, bét y&n mach va bét gao cung cdp protein. Cdc vitamin, khodng
chdt va ddu thyc vét can thiét déu duoc cho thém vao sén pham.

Chang ky su phdn mém 25 tudi Rhinehart tuyén b8, d6 udng méi phét minh cda anh rat thom
ngon va md t& thyc phdm dang rén truyén théng nhu: "nhién liéu héa thach cho néing luong cda
con nguoi".

Tuy nhién, cdc nha khoa hoc da [én tiéng bay 16 sy hodi nghi cba ho. Ashley Blackshaw, gido su
chuyén nganh khoa hoc théan kinh ruét tai Dai hoc Queen Mary cda London (Anh), nhdn manh, tét
cd céc ydu 18 vi lvong va nhitng chét héa hoc ty nhién sén ¢6 trong thyc vét, chdng han nhu
lycopene trong ca chua, vén lién quan dén i 18 ung thu tuyén tién liét thap, bi thigu hyt trong
Soylent.

Ong Blackshaw tuyén b8 trén mét t& bdo: "Con c6 véin dé vé méi quan hé gita sy [én men do vi
khudn trong rust véi bénh ung thu. Moi thi & dé, trong dudng rudt cda ching ta da tréi qua hang
triéu ndm tién héa dé cé duoc sv can bang tuyét vai nhu hign nay. Va néu t6i ¢6 nghi ngo vé tién
st bénh ung thu ruét, t6i s& phai tranh xa logi d6 udng nhu thé nay".

Theo 6ng Blackshaw, ngay cang c6 nhiéu céng trinh nghién cu phat hién méi lién hé gita thyc
phdm va tdm trang cda con ngudi. Th d6 udng nhu Soylent cé thé vt bé moi téc déng dé.



