NHONG VIEN THUSC KHONG HOAT CHAT

Thyc t&, c6 nhirng vién thudc khong hé chtra duoc chdt bén trong nhung vén ¢6 téc dyng chan
dodn, diéu tri.

>>> Canada phdt trién cdng nghé vién nang néi soi khéng day

Gid duoc

D& xdc dinh mét logi thuse méi (phuong phép diéu tri méi) cé hidu nghiém hay khéng va hiéu qué
& mic d6 ndo thi phéi qua thi nghiém 1&ém sang. Dac biét o tho nghiém lam sang déi ching ngéu
nhién.

Théng thudng trong mét cude the nghiém thi nhrng bénh nhan tinh nguyén s& duoc chia thanh hai
hodc nhiéu nhém. Trong dé, nhém bénh nhan diéu tri bdng thusc that theo nhiéu liéu luong khéc
nhau. Mét nhém bénh nhén dung gid duoc (placebo) véi hinh thic, mui vi gidng hét thusc thét
nhung hoan toan khéng chva duoc chat mang tinh tri ligu.

D& ddm bdo tinh khéch quan, cd bdc si, nhén vién diéu dudng va bénh nhén duoc cép phdt thudce
déu hodn toan khéng hay biét (liéu phép mu déi). Chi c6 chuyén gia déc lap méi cé danh sach
trong tay dé& danh gid.

Vién nang ndi soi

biéu ky la la placebo lai ¢6 tac dung diéu tri, gidm triéu chimg & mét s8 trudng hop trong ngdn
han ma chi ¢6 thé gidi thich la do téc déng tam ly rdng ngudi tham gia thi nghiém c6 udng thudc.
Ciing ¢6 gid thuyét cho rdng khi usng placebo thi déng thoi co the nguoi bénh tiét ra noi tiét t8
Endorphin (ma tGy ndi sinh), ¢é tac déng gidm dau tuong ty nhu thude phién.

Vién nang chéng téo bén

Vién thudc hinh con nhong (capsule) rat quen thude véi moi ngudi va lai d& nuét. Tai chuong trinh
“Tudin |& vé& bénh tiéu héa 2014 - DDW14”, cdc nha khoa hoc da gisi thiéu mét logi vién thudc
chéng tdo bén ma bén trong khéng chva duoc chét ndo va ciing khéng phdi la gid duoc.

Day la thanh tyu tng dyung xung déng vét ly dé tri bénh tdo bén. Sau khi duoc nust qua duong
miéng, vién thuéc s& du hanh qua duong tiéu héa trong vong 6 - 8 gitr dé tién dén vi tri rudt bi hep
hodc mét diém can téc dong trén dai trang. Sau dé, vién nang véi dong co ti hon bén trong s&
phét ra cdc xung déng, kich thich duong rust lam viéc dé ddy phén ra ngodii.

Nghién ctu thi diém cho thdy vién nang tao xung déng gilp ting gép déi s8 luong dai tién hang
tuan cho bénh nhan méc ching téo bén man tinh vé can (CIC) va tdo bén tréi do héi ching rust
kich thich (C-IBS). Tap chi Science Daily dén |&i tién siy khoa Yishai Ron cho biét méc du thusc
diéu tri tdo bén théng thudng dugc su dyung réng rdi nhung cé6 dén 50% s8 luvong bénh nhén
khéng hai long, c6 thé vi hiéu qué kém hodc tac dung phy, chua k& van dé an toan khi s& dyng lau
dai.

Khdo sat qua 26 bénh nhén tinh nguyén dung vién tgo rung déng méi tuén 2 lén, so sanh véi viéc
dung thudc chdng tdo bén kiéu truyén thdng cho thdly bénh nhén téo bén da cé thé ting s6 luong
di dai tién tr 2 [én 4 1dn mbi tudn, gidm céc trigu ching khé chiu va dé dang hon khi téng xudt
chdt thdi ra ngodi co thé. Bén canh dé ciing rét it téc dung phy ddi véi vién nang tao xung déng.
Véi chuong trinh duoc lap sén, sau khi vao dudng tiéu héa tir 6 - 8 gio, déng co bé nhd bén trong
vién nang sé tao ra nhirng kich thich co hoc gitp di chuyén phan qua duong tiéu héa. Tién si Ron
cung céc cdng sy dang buéc vao the nghiém mu déi dé tiép tuc khdm phé tiém ndng cda vién
thudc chdng téo bén ma khéng chira duoc pham.



Vién nang ndi soi

Vai ndm gdn day, céc nudce phdt trién si dung mét ky thuat néi soi hdu nhu khéng géy dau dén,
khé chiu cho bénh nhén, dé la nhing vién nang néi soi (Pill Cam). Nhing nuéc di déu trong ky
thuat Pill Cam la My, Anh, Canada... va nay dén lugt Nhét Ban véi vién nang Sayaka. Dé la mét
thigt bi nhd nhdn chéra mét b vi xi ly (CPU), camera dé quay video véi d6 phan gidi 2 Mega
Pixel, duoc chiéu sang béi dén huynh quang va dén LED.

Theo Popsi thi sau khi vao co thé bénh nhan, Sayaka s& c6 8 gio lang thang trong moi ngéc ngéch
cba duong tigu héa nham truyén tdi hinh dnh ghi duoc, va bdc st céin c& vao dé ma chéan dodn
bénh. Sayaka cé thé di chuyén va xoay tron 360 d6, méi gidy ghi duoc 30 hinh dnh. Sau 8 gio du
hanh, né cé thé ghi t8ng cdng 870.000 hinh dnh, dugc truyén ra ngodi co thé bdi séng radio
gidng nhu giao thic két ndi wireless cia may tinh.



