10 DAU HIEU CUA HUYET AP THAP

N&u huyét dp cda ban rét thdp, co thé s& khéng nhén duoc lvong oxy doi dao dé thyc hién chic
ndng binh thudng.

>>> 10 nguyén nhan phé bién gay tyt huyét dp

Khi dong chdy cia mdu dén céc co quan khéng di s& hinh thanh nhitng ddu hiéu cda huyét ép
théip. Huyét ép 90/60 hodic thap hon thi duoc goi la huyét &p thép. Dudi déy la mét sé dau higu
cba huyét dp thdp, ban can hiéu ra:

Chéng mat

Mét trong nhirng déu hiéu cda huyét ép thdp la khi bénh nhén bat déu cdm thdly chéng mat. Ban
bét ddu nhin thdy nhirng vong xody xung quanh mét céch khéng kiém sodt dugc.

Chéng quén

Hay quén la mét déu hiéu cda huyét dp thdp. Ban bét ddu quén di nhiing diéu vira méi dién ra chi
mét phot truée.

Bing khéng virng

Tay chén cia ban bét ddu bi t& céng va mét lan séng lanh di qua co thé ban. Trong truong hop
nhu thé ndy, bién phép khéc phyc huyét dp thép la udng nuéc dm dé tao ra nhiét trong co thé.
Nhin me dét ngét

Déy c6 thé la mét mai de doa thyc sy néu ban dang di chuyén hodc trén duong di. Trong truong
hop nhu thé nay, bién phép khéc phuc duy nhét cho huyét ép thép la ngdi xudng va nghi ngoi,
cho dén khi khde tr& lai.

Om yé&u

Mt ddu hiéu cda huyét dp thdp la cdm thdy m yé&u. Bénh nhén bi tinh trang nay bét dau run ray.
Mét méi

Anh: boldsky

Mé&t mdi va khéng cé khd néng di chuyén la mét ddu hiéu cia huyét dp thép. Trong truong hop
ndy, &n trdi cdy tuoi s& gitp &n dinh co thé cda ban.

Cém gidc budn nén

Cdm gidc ghé c& la mét ddu higu cda huyét ép thdp. Bién phdp khdc phuc duy nhét cho diéu nay
|l uBng nuée chanh dé kiém ché cdm gide buén nén.

NGi da ga

Ban bét ddu cdm thdy lanh va run lén. Ly do duy nhét cho diéu nay la co thé khéng nhan duoc
luong mau du.

Ngét xiu

Ngdt xiu la mét déu higu cda huyét ép thép. N6 thuong xdy ra sau khi chéng mét va bat 8n trong
co thé.

Da nhot nhat

Da cta ban bét ddu nhot nhat v lanh do dong chdy bét thuong cia méu khdp co thé. Day la mot
trong nhirng déu hiéu méi nhét va cdp béch cia huyét ép thap.



