5 CACH HIEU QUA CHUA NHIEM TRUNG TAI

Nhiém tring tai la nguyén nhén phé bién cia bénh dau tai. Tinh trang nay thuong xdy ra & tré
em, ddc biét la tré so sinh.

Mét nghién cu da cho thdy khodng 70% tré em médc phdi céc van dé stc khde vé tai. Néu em bé
cba ban dang vuéng phdi van dé nay, hay thi céc céch sau day dé lam gidm con dau va gidp tré
cém thay dé chiu hon.

Bang gac ém

N&u tré bi nhiém trung tai, hdy st dung ngay mét chiéc khan mém va ngém trong nuéc dm. Sau
dé vét réo, ép vao tai cba tré. Khdn dm s& gitp lam div con dau.

Mét chiéc géi cao s& lam gidm dp luc trong tai, gitp tré gidm dau. (Anh: examiner)

Tang luong chét léng

Khi bé bi nhiém trung tai, ban nén chéc chén rang tré duoc udng nhiéu nuéc. Hoat déng uéng va
nudt thudng xuyén s& lam cho voi nhi mé va cho phép chét 1dng chdy ra tir tai. Diéu nay sé giop
gidm dau.

Thuéc nho'l5 tai

Thudc nhd 18 tai ciing rét cé higu quéd khi lam gidm céc con dau tai. Ngodi ra, ban ciing ¢6 thé
dung déu sliu nhd vao tai b nhiém trung véi sy giop d& cda mét pipet sach.

Dung mét cdi gi cao

Khi bé ndm xudng, hdy chéc chén rdng chiéc gdi ma bé s dung la khd cao. Diéu nay lam gidm
ép lyc trong tai va giop bé cém thay dé chiu hon.

Tham khdo y kién bac st

Cudi cung, ding quén tham khdo y kién béc si. Vi céc béc st s& cung cdp céch diéu tri thém cho
tinh trang nhiém trung tai cia em bé mét cach chinh xdc.



