LAM VIEC BAN BEM PHA V& DONG HO SINH HOC NAO BO

(khoahoc.tv) - Céc nha khoa hoc da chi ra rang, lam viéc ban dém mét guong ép cé thé énh
hudng dén déng hé sinh hoc cia ndo bé theo céch tvong ty nhu bénh Alzheimer.

Moi ngudi ai cling biét rdng, lam viéc ban dém cé dnh hudng khong 8t dén sire khde va ngay
cang nhiéu nhitng bang chimg ching 6 diéu dé duoc dua ra.

Hé théng diéu chinh hé nhip ngay dém & déng vét cé vi diéu chinh nhip digéu moi hoat déng va sy
nghi ngoi vao ban ngdy va ban dém. Lam gién doan chu ky nay géy ra sy mét céan bang sinh ly,
va c6 thé dan dén ting nguy co bénh tim va bénh tigu duong & nguei.

Nhung cho dén tan béay gio, ¢6 rdt it nguoi bigt lam viéc ban dém lam thay déi tang the dong hé
sinh hoc ndo b nhu thé ndo.

Mé phéng hogt déng lam viéc ban dém

D& kiém tra nhiing téc dong cda lam viéc ban dém, céc nha nghién cdu da dé nhiing con chust mé
phdng hoat déng lam viéc ban dém cba con ngudi trong mét tuan. 7 con chudt lam viée sudt vao
ban dém, trong khi 12 con khéc chi lam viéc vao ban ngay. Ca hai nhém lam viéc 5 ngay mét
tudn va cd cudi tuan nira, ching lam viéc cyc nhoc trong 5 tudn lién.

Céc nha nghién ctu da mé phdng su lam viéc cda con ngudi bang cach dat chudt chay trén
gudng quay chém, dé gitr ching lic ndo ciing tinh téo va van dong, nhung khéng bét ching lam
viéc qud stc. Sau nhirng ca lam viéc, cdc nha nghién cou theo di hoat déng cla chudt véi cdm
bién chuyén dong dé kiém tra xem cé gi bét thuong khéng.

Trong vong 2 tudn, nhiing con chudt lam viéc ban dém téng dang k& khdi luong céng viéc nhung
nhirng hoat déng sau lam viéc cba ching gidm. Mic d6 hoat déng cda ching ciing that thuong
hon, dao déng khéng &n dinh tir cao xudng thap. Trong khi dé, nhitng con chudt lam viéc trong
m&t tudn binh thuong khéng thay dai tap tinh. Hon nira, 2 ngdly cusi tuén khéng du dé binh phyc
lai do su thay dai tap tinh bét ngudn tir lam viéc ban dém.

Cdc nha nghién ctu da xdc dinh, nhitng thay ddi xdy ra trong déng hé sinh hoc ndio chuédt bdng
céch do méc do hoat déng sau lam viéc. Déng hé sinh hoc bi phé v& ching t8 rang nhiing hanh vi
cUa chudt cling nhu cdc lodi déng vét khéc da lam gidn doan néo bs. Tuong ty véi lodi ngudi,
nhirng triéu ching xdy ra & chudt xuét phét tir réi loan chéc néng cia déng hé sinh hoc ciing
giong nhu triéu chimg cia mét nguoi dugc chudn dodn Ia mét tri nhé.

Mét s& han ché va héu qué

Cdc nha nghién cu da chi ra rdng chudt hoat déng vaio ban dém, trong khi con nguai ban rén cé
ngdy, va nhirng téc déng ma lam viéc ban dém mang lai 6 thé rat khéc nhau. Hon niva, sy thay
dai trong hoat dong cla chudt cting cé thé bét ngudn tir céing théing khi khi di chuyén tir [6ng nay
sang ldng khdc, nhung céc nha nghién ctu cho rdng diéu nay la khéng thé.

Nhing phdt hién nay chi ra rdng, viéc giém sat mac dé lam viéc ban dém cda nguoi lao dong la
mét cdch hivu hidu dé dy dodn tac déng tiéu cyc tir lich lam viéc khong ¢é dinh cda ho dén sic
khde. That khéng may, lam viéc ban dém la mét thyc t€ cda rét nhiéu ngudi — vi vy nén lam viéc
sao cho cé thé gidm thiéu rii ro sic khde s& gitp ching ta ngd ngon hon.






