RUGU VANG PO GIUP CHONG SAU RANG

Ngodi viéc chdm séc réing miéng ding céch theo huéng dén cda béc st nha khoa, ban cing ¢6 the

tranh duoc séu réing nhé udng ruou vang dé, theo mét nghién cdru méi.

>>> Ruou vang cling cé téc dung nhu doping

Nghién ctu vira déing 1di trén tap chi Journal of Agricultural and Food Chemistry phét hién, ruou
vang dé cé thé ngdn chén tinh trang séu réing.

Nha nghién cu Maria Victoria Moreno-Arribas dén tr H8i dong nghién cu quéc gia Tay Ban
Nha va céc cdng sy gidi thich, cdc bénh rdng miéng hién vé cung phé bién trén khép thé gisi.
Théng ké cho thay, séu réng, bénh nuéu réng va sin/ryng réng dang tén céng khodng 60 - 90%
dén s6 toan cau.

Chiét xudt hat nho va ruou vang dé duoc phdt hign c6 khé néing tigu diét méng bam do vi khudn
gy ra, gitp chdng sdu réing hiéu qud. (Anh: Word Press)

Cdc véin dé khdi phdat khi nhirng vi khudn nhdt dinh trong miéng lign két véi nhau va hinh thanh
céc mang sinh hoc, khién viéc tiéu diét ching rat khé. Nhiéu mang sinh hoc hop thanh méng bém
va tiét ra axit phé hdy réng.

Viéc ddnh réng, chét flo trong kem dénh réng va nuéc cing nhu cée bign phdp chdm séc réng
miéng khdc c6 thé gitp logi bd nhitng méng bém vi khudn, nhung higu qué rét han ché. Dya vao
két qud nghién ctu trude day rdng, chiét xudt hat nho va ruou vang cé thé lam chém sy phdt trién
cba vi khudn, ba Moreno-Arribas va cdc cong sy da tién hanh tim higu xem liéu ching cé téc dyng
ngdn ch&n séu rang hay khong.

Nhém nghién céu da nudi cdly cdc vi khudn gay bénh rdng migng thanh mang sinh hoc. Sau dg,
ho nhing céc mang sinh hoc nay vao nhitng dung dich khéc nhau, k& cé ruou vang dé théng
thuong, ruou vang dé khéng cdn, ruou vang dé chra nhiéu chiét xuét hat nho, nuéc va ethanol
12% trong vai phit. K&t qué la, rugu vang dé cé hogic khéng chéra cén va ruou vang chiva chiét
xuét hat nho tiéu diét vi khuan hiéu qud nhét.

Kham phd trén cé thé ddn t6i viéc phdt trién cdc sén pham ty nhién dé chdng bénh réang miéng,
dya vao chiét xuét hat nho va thanh phén ruou vang dé.

Tuy nhién, khéng phdi 16t cd cdc nghién ctu gan déy déu mang téi tin 16t lanh cho nhirng ngui
udng rugu vang. Tudn truéc, mét nghién clu ting tuyén bd, khéng cé bang ching khéng dinh
ruou vang dd c6 thé kéo dai tudi tho cla con ngudi. Cy thé la, resveratrol, chét chdng oxy héa
thuong duoc tim thdy trong vé qué nho dd, khéng tao ra dnh hudng dd 16n d&i véi tinh trang viém
sung, bénh tim mach, ung thu hay tusi tho cia con nguai.



