DIEM DANH 8 LY DO PHS BIEN KHIEN BAN B] CHONG MAT

Chuyén gia than kinh hoc David Hirst cGa Vién Han lém Anh dé tém tét 8 ly do phé bign géy ra
con chéng m&t ma ban can chd y nhy sau.

1. Do téc dung phy cda thude

Thuéc tang huyét dp (e ch& ACE va thuée chdng trdm cdm nhu amitriptylin, s& lam gidm huyét ép,
gy ra chéng mat. Chuyén gia ngudi Anh Natasha Stewart cho biét, mét s& bénh nhéan tim mach
dung thudc loi tiéu khi mét nuéc s& tao ra cdm gide chéng mét. Thudc an than Gc ché than kinh
trung vong, do dé lam chém hoat déng cia ndo, nhung déng thoi déng thoi ciing la mét yéu t6
gby chéng mat.

Téc dung phu cda thude c6 thé gay chéng mét (Anh minh hoa)

2. Thiéu st

Mét mdi la triéu ching chinh cba bénh thigu méu. Ly do la bdi sy thigu sét trong co thé lam gidm t&
bao héng céu, hemoglobin gidm lugng 6xy, méc dé oxy méu ndo thdp dan dén cédm gidc chéng
mat.

3. Ching dau nua déu

Gido su Susan Hayden cda Higp hdi Dau nira déu cda Anh quéc cho biét, chéng mat thuong la
tién thén cba ching dau nua déu, nguyén nhén la né thu hep céc mach méu néo, gidm lvu lugng
mdu.

4. Anh huéng cia viec quét MR toan b co the

Chyp MRI ciing c6 thé gay chéng mat. Can bdng co thé duoc kiém sodt bdi tai trong, quét t hinh
&nh cong hudng s& tao ra tir truong manh cé thé gay ra sy mdt cén bdng co quan, cén bdng tai
trong, dan dén chéng mat.

5. Mét nuéce

B6 ndio la co quan chia nhiéu nuéc nhét rong co thé. Khi co thé bi mat nuée, bd ndo bét dau tryc
trgc. Gido su Lawrence Armstrong cba Dai hoc Connecticut cho biét, mét nuéc lam gidm dé nhét
mdu, t&ing s&t, nhip tim nhanh. Vivéy, khi cdm thdy chéng mét, ban c6 thé thi ung mét ly nuéce
l6m.

Mt nuéc c6 thé gay chéng mét (Anh minh hoa)

6. Huyét ép va vén dé thiéu oxy

Sy suy gidm dot ngdt cda huyét dp, lam gidm luong oxy van hanh trong co thé la mét trong nhiéu
nguyén nhan gdy chéng mat. Vi dy, néu dang ngdi réi dong ddy dét ngdt ma ban cdm thay
chodng véng thi ngodi nguyén nhan thi€u mdu thi huyét ap thép cing la van dé ban can nght dén.

/. Boi

Trong qud trinh boi 16i, nuéc d& tran vao bén trong tai, c6 thé lam &nh hudng dén sy can bdng tai
trong, tr d6 dén dén sy mdt can bang nhu khi chyp céng hudng tr. Céc chuyén gia chi ra rdng,
tinh than céing thdng trudc va sau khi boi [6i ¢6 thé lam cho ndio bé gidm luong oxy va dé& gay ra
chéng mgt sau dé.

8. Di ing

Maét diéu khd ngac nhién la lac, méo, byi va phén hoa va chét gay di tng khéc cing cé thé la téc
nhan gdy chéng mat. Tién si Adrian Morris, chd Phong kham chuyén di tng Surrey di tng cho
biét, di tng cé thé gay viém xoang va tai gita tiét ra niém dich, dnh hudng dén céc bs phén cén
bdng cla tai trong, gdy ra chéng mét.






