pOI MAT NOI Gl VE SUC KHOE CUA BAN?

Mét [6i c6 thé la ddu higu cla bénh cuong gidp. Déng tb c6 kich thuéce khéng déu, néu di kém sup
mi c6 thé |a d&u hiéu bénh nguy hiém nhu héi chimg Horner.

D&i mét khong chi la cira s8 tam hén ma con néi 1én rdt nhiéu diéu vé tinh trang séc khde cia ban.
Héy cung xem duéi déiy:

Mét 16

Mét 16i la khi mét hodic cé hai mét bi 16i ra khdi & mét, tvong ty véi bénh gidm thi lyc va duoc mé
ta l& hién tuong 161 béat thudng cda nhén céu. Tinh trang nay thudng la déu hiéu cda bénh Grave
(cudng gidp) c6 lién quan dén tuyén gidp hoat ddng qua mic. Nhirng ngudi bi bénh cuong gidp
thudng c6 mach dép nhanh, khéng déu, sit céin va bén chén.

Mét ma va duc thiy tinh thé

Duc thdy tinh thé la hién tvong cdc thdy tinh thé trong mét bi m&, dnh hudng t6i thi lyc va cé thé
xudt hién & cé hai mét. Bénh ddc biét hay xdy ra & nguoi gia. Dyc thiy tinh thé gdy ra nhiéu khé
khdn vé& nhin hinh dang va chi tigt. Khi khu vuc bi mo lam gidm énh séng lot qua thiy tinh thé téi
véng mac, thi lyc cia ban s& trd nén bi me va ciing ¢6 thé duoc nhuém mau ndu. Dyc thdy tinh thé
la déu higu cda tudi gia, tuy nhién né cé thé xudt hign & nhitng nguai do tudi 40-50 khién ho cén
phdu thuét.
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Mat d& song

Trong nhiéu truong hop, mét dé song la binh thudng va do cdc mach mdu trén bé mat mang cing
cOa mét bi sung, hdu qud cla udng ruou qud nhiéu, tiép xic véi dnh ndng mét tri, khé mét, bui,
di &ng hodic don gidn la cé cdi gi dé bay vao mét. Mét ddé ciing c6 thé la ddu higu cia mét mai,
céing thdng hodic thigu ngu.

Méac du mét dd thuong vé hai, nhung day ciing cé thé la ddu hiéu cia bénh t6i t& hon. Trong
nhing trudng hop ndy, mét dé thuong kém theo cdc triéu ching khéc nhu ngta, dau hodic ¢6 du
mdt. Mé&t dd thuong xudt hién khi bi viém bo mi. N6 ciing ¢6 thé lign quan t6i bénh loét gidc mac,
viém mang bé dao.

Péng tu ¢6 kich thuéc khéng déu

N&u ban nhén thédy nhirng khéc la vé déng to nhu kich thuéc hoi khéc nhau, mét bén lén, mét bén
nhd hon, ding véi hodng so vi day la tinh trang khé phé bién & tat cd moi nguoi. Khodng 20%
dan s8 c6 dong t khéng déu. Nhung day cling c6 thé la déu hiéu clia mét sé bénh nghiém trong
nhu héi chimg Horner, néu nhu kém theo triéu chiing sup mi. Héi chiing Horner ¢6 thé la déu higu
cba khdi u & ¢8 va nguc, ban nén khém bdc si caing sém cang 16t khi cé nhiing déu higu nay.

Viém vdng mac do HIV/AIDS

Dai khi doi mét c6 thé gitp bdc si nhan bigt bénh nhan bi HIV hodc cén bénh man tinh ndo dé nhy
ung thu. N&u khéng diéu tri ding cach, HIV/AIDS c6 thé ddn téi nhiing bénh nghiém trong vé mét
nhu viém véng mac, ¢ thé dan téi mu. Céc triéu ching sém cla viém véng mac gém nhin mo, cé
diém den nhd khi nhin thdng, diém mu va chép sdng trong mét.

Bién ching mét do tigu duong

Bénh nhan tiéu duong ciing bi bign chimg mét do bénh kéo dai. Nhirng nguai bi bénh tiéu duong
¢ nguy co cao hon bi mu cing nhu nguy co cao hon 40% bi bénh glécém hodc tang ép luc 1én
mdt, dan t&i mat thi lyc va t8n thuong than kinh. Bénh tigu duong cing duoc cho la gay céc rdi



logn véng mac nhu bénh véng mac khéng taing sinh va bénh véng mac téing sinh.



