p&I PHO VOI VET SUA BAT KHI DI BIEN
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Nhiing con stra véi mau trong sudt |an trong lan nuéc bién san sang tén cdng la mét van dé déng

lo véi bt ky ai khi di bién.

O Viet Nam thai gian 6 sta gdy ngta xudt hign hdu hét céc théng trong ném. Céc bai tém thuse
céc tinh Quéng Ninh, Hai Phong, Thanh Héa, Nghé An, Nha Trang, Ving Tau cén luu y khi tam
bién vi réat d& gdip stra ngtra (Chrysaora), xudt hién t thdng 4 dén théng 8 hang nam ding, vao
mua du lich bién.

Sta bién la sét thu gay i vong cao cho ngudi di bién. (Anh: Sheknow)

Céc vét cham, cén do mét 56 lodi cé (vi du nhu cé dudi gai déc), stra va céc lodi dong vat bién
khac géy ra déu rét dau va thély ngda rét. Khi bi sa dét, ngudi boi cén nhanh chéng réi khdi mét
nuéc dé trénh truong hop cé thé bi séc néng dan dén chét dudi.

Ché bj sta dét thudng sung dd, cé cdm gidc néng xung quanh, trudng hop nhe khéng déng ngai
nhung néu nding s& cé nhiing triéu chimg nhire déu, co thét co bép. Do dé cén sém rua vét thuong
bdng nudc bign dé lam sach céc t& bao phéng doc chua bi kich hogt (khéng rda béng nuéc ngot
hodic nuéc néng vi sé lam tan thuong nding hon). Logi bd céic xtc tu hay phén co thé cda vét cdn,
sau dé cha xdat dé ldy hét gai sa ra khdi vét thuong, dung vét ¢é canh nhu thia, v 56, dao...

Sau dé pha dung dich gém 10 phén nuéc véi mét phdn a-mo-ni-ac, dém, s6 da hogic mi chinh
sau dé béi vao vung bi thuong (néu khdng cé sdn nhitng héa chdt trén cé the dung chanh cha vao
vét thvong). Chuom dd lén ving bi thuong nhdm gidm dau, bét sung tdy va ngdn khéng cho noc
déc sta lan rong.

N&u ngudi bi sta dét van con dau nhie, cé thé udng aspirin, néu cé biéu hién trdm trong hon
(nhu khé thd,...) phdi nhanh chéng dva di céip cdu tai bénh vién.

Hoa mudng bién moc trén trién cét la bai thudc chiva dan gian it ngudi biét. (Anh: Simon)

Du khéch khi di du lich bién nén mang theo mét 58 loai thudc gidm ngta, thuse khdng sinh, thuse
tror tim, thuc chiva figu chdy va mét chai gidm dé khi bi sta dét thi chd dong x& ly dé béo vé minh
va ngudi than khi tdm bién.

Ngodi ra con cé thé st dung kinh nghiém dan gian véi cdy mudng bién: Sau khi logi bd céic xtc tu
con gdm trén da cda stra, hdi vai lé mudng bién, nhai nét réi ddp vao phén da tiép xic véi sta,

vung da t8n thuvong s& lanh rdt nhanh.



