TIEU PUONG, NHUNG BIEU BAN KHONG THE BO QUA

Khéng 6 triéu chimg, nhung tiéu duong tuyp 2 c6 the dan dén céc bénh vé tim va gay mu mét.

Khi sém phét hién minh bi bénh tiéu duong, ban hodn todn cé thé kiém sodt bénh va duy tri mot
cudc sdng 18t dep binh thuong, chi cdn can than hon vé ché do dn udng va théi quen tép thé duc.
Tiéu duong cé hai type: type | va type Il. Ngay nay bét c& ai cling 6 thé méc bénh tiéu dvong do
nhiing thay dai vé chat lvong thyc phdm va I8i séng. Tré em cling khong tranh khdi cén bénh
ddng so nay. Di truyén la mét nhén t8 gdy bénh. Song thuc &, bénh tidu duang hodn toan cé thé
ngdn nglra ngay cd khi cha me bi bénh.

Dudi déy la mét s6 su that ban cén biét vé bénh tigu duong:

1. Khéng nhiéu nguei biét minh bi tiéu duong & giai dogn sém

N&u ban cdm thdy minh c6 nguy co méc bénh tiéu duong do théi quen @n udng, 18i séng di truyén
thi héy di tho nghiém mdu 2 thang mét lan dé kiém tra. N&u ban con chén chir khong di khéam vi
khong mudn nghe bdc s két lugn minh bi tigu duong thi hdy nhé rdng phét hién sém con hon dé
qud mudn. N&u phét hién sém, bénh cé thé duoc chiva khdi nho cdi thién ché do an, cdc bai tap
thé duc var thuée.

Phat hién sém, bénh tigu duong cé thé duoc chira khdi nhe cdi thién ché do an, cdc bai tap the
duc va thusc. (Anh: health)

2. Tiu duong c6 the dan dén céic bénh vé tim va gdy mu mét

Thyc 18 bénh tiéu duong néu khéng duoc diéu tri c6 the dan dén dau tim va mu mét.

3. Can than véi nhirng vét thuong hé khi ban bij tiéu duong

Ban nén that can than véi nhitng vét thuong hd khi méc bénh tiéu duong. Nhiing vét thuong nay
cén mét thoi gian dai méi cé thé lanh va ¢é nguy co nhim tring cao, ddc biét la nhing vét
thuong & chan. Hay luén mang dép khi ra ngodi va ria chén cdn than khi ban di ra ngodi ma
khéng mang gidy.

4. N&u béo phila nguyén nhan gay ra bénh tiéu duong thi ban cé thé phéu thugt gidm béo dé cdi
thién tinh trang bénh

Phdu thuat gidm béo la phuvong phép 5t dé kiém sodt bénh tigu duong néu ban bi béo phi. Hay
hdi y kién bdc si d& dua ra sy lya chon cudi cung cho bdn than. Béc si s& néi cho ban biét cy the
phdu thuat gidm béo c6 dé lai bign ching hay khéng.

5. Bénh tiéu duong tuyp Il thuong khong cé trigu ching

C6 thé ban b bénh fiéu dudng nhung khi biét thi da qua musn. O tuyp |, ban s& thély réing minh c6
nhu céu di tiéu thuong xuyén va dé bi mét mdi. Do dé hay tham khéo y kién béc st néu ban cdm
thdy co thé cé nhiing triéu ching bdt thuong.

6. Bi tiéu duong trong thoi ky mang thai ¢é thé téi phdt sau khi sinh con

Néu ban mdc bénh trong thdi ky mang thai thi bénh cang ¢é nhiéu co hoi téi phat sau dé. Cé rat
nhiéu co hai bénh téi phdt sau khi sinh con, do dé hay dém béo rdng ban khong dé bén than méc
bénh tr& lai. Haiy tdp thé dyc thuong xuyén va chd y dén ste khde dn uéng.

Mt ch& do &n udng 16t va tap the duc thuang xuyén khong chi gitp ban kiém sodt céin bénh ma
cdn gidp ban ngén chdn né trong théi gian dai. Do dé hay tép cho minh théi quen &n uéng va 16
s6ng lanh manh.
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