LY GIAI NGUYEN NHAN DAU OLIVE CO THE GIUP HA HUYET AP

Céc nha khoa hoc méi day da cong bd mét cong trinh nghién céu khoa hoc trong dé dua ra nhén
dinh ddu olive, thuong xudt hién trong thuc don viing Dia Trung Hai, cé thé gitp ha huyét ép.

Trong céng trinh nghién cdu dang trén mét tap chi khoa hoc cda My s6 ra ngay 19/5, cac nha
khoa hoc cho rdng céc logi chét béo chua béio hoa ¢é nhiéu trong déu olive khi két hop cung véi
mdét s8 logi rau tuoi 6 thé tao ra mét loai acid béo givp ha huyét ép.

Anh minh hoa: Alamy

Theo céc nha khoa hoc, cdc cude thu nghiém trén chuét cho thdy, céc acid béo nitro s& duoc hinh
thanh khi &n cdi bé xai, can tay va ca rét chva nhiéu chét nitrate va nitrite, cng véi céc loai thyc
phdm gidu chét béo chua bdo hoa nhv qué bo, quéd hach va déu olive. Bay la logi acid ¢6 khé
nang kiém ché hydrolase enzyme hoa tan déng vai trd quy dinh chi s6 huyét ép.

Mat nha khoa hoc cho réing nhiing phdt hién trén giGp gidi thich tai sao thyc don ving Dia Trung
Hdi gém nhiéu rau, cd, ngti cdc, ruou vang dé ciing véi céc loai thyc pham gidu chét béo nhu qué
hach va déu olive cé thé gidm nguy co méc céc can bénh lién quan dén mach mdu nhu dét quy,
suy tim va cdc con nhéi méu co tim. Tuy nhién, trong gii khoa hoc van chua cé nhiéu y kién déng
tinh véi két luan trén.

Truée dé, trong mét thoi gian dai dé cé quan niém cho rdng ruou vang dé la thyc pham cé khd
nding gitp kéo dai tudi tho va gidm nguy co méc céc bénh tim mach.

Tuy nhién, méi déy, mét cdng trinh nghién cdru méi cda céc nha khoa hoc My da ddo nguoc quan
niém trén khi néi rang rugu vang dé khéng dem lai nhiéu loi ich cho sic khde nhy moi ngusi
thudng ngh.



