LIEU PHAP DON GIAN KHAC PHUC CAC VAN BE SUC KHOE NGAY
HE

Mua he la khodng thai gian thi vi d& moi ngudi nghi ngoi hodic ngao du day dé. D& gitp cude vui
cUa moi ngudi khéng bi gidn doan bdi nhiing sy ¢& sic khde ngodi y muén, Tién si Rob Hicks
thudc Bénh vién St Mary’s & Luan Dén (Anh) giéi thiéu dén ban nhiing phuo

Mua he la khodng thai gian thi vi d& moi ngudi nghi ngoi hodic ngao du day dé. D& gitp cude vui
cUa moi ngudi khéng bi gidn doan bdi nhiing sy ¢& sic khde ngodi y muén, Tién si Rob Hicks
thudc Bénh vién St Mary’s & Luén Dén (Anh) giéi thiéu dén ban nhitng phuong phép tri liéu don
gidn nhu sau:

Diéu tri vét thuong nhd va nhiém tring da: dung mét ong

Hang thé ky qua, mat ong da duoc dung dé diéu tri vét thuong ngodi da ciing nhu vét bdng. Hign
logi duoc ligu nay dang duoc nhiéu bénh vién trén the gidi st dung dé diéu tri nhiém tring da.
Theo céc chuyén gia, khi tiép xtc véi ving da bi t8n thuong, mat ong tiét ra hydrogen peroxide
giUp tiéu diét cdc vi khuan. Hon niva, lvong duong trong mét ong s& ngén vi khudn tigp xic céc
phdn to nuéc, khién ching khé t6n tai hodic sinh séi.

Cdch lam: Sau khi ria vét thuong, thoa mét [6p mdt ong lén va bang vét thuong bdng véi sach.
Cén trung cén: dung nuéc tra dam dac

Bi mudi chich hay kién cén déu rét nglra ngdy va khé chiu. Nhung néu ban gai, lan da s& bi t8n
thuong, tham chi géy nhiém trung da. Céch xt ly t6t nhdt dé vét cdn khong sung dé va ngia la su
dung nudéc tra dém déc.

Céch lam: L&y mét miéng vdi sach thédm nuéc tra va ddp lén chd con trung cdn. Néu dung tra toi
loc, ban c6 thé dép nguyén tui tra 1én vét thuong. Vi chdt cda tra s& lam vét thuong sén lai, giop
gidm viém.

Chdy ndng: dung dua leo

Dua leo chira mét lugng 16n vitamin C va axit caffeic, mét chét chéng 6xy héa, vira cé téc dyng
chéng viém vira lam gidm tinh trang rét da. DU nhiéu logi rau cd khdc cing chiva vitamin C nhung
dua leo 8t hon cd viné ¢6 téc dung lam mét da.

Céch lam: D3i véi cdc viung da nhd, ban ¢é the ddp nhiing miéng dva leo méng tryc tiép lén da,
con véi ving da bi chdy ndng lén hon, ban héy xay nhuyén dua leo réi thoa déu lén da.

Pau mét: dung tra hoa cic La Ma

Trd hoa cic La M la “phuong thusc” déc biét 18t d& diéu tri mét bi sung hodic dau do thigu ngy, di
ong hodc bi bui bay véo. Ly do l& hoa cic La Mé cé chira cac hop chét chdng kich ¢ng nhu
terpenoid, flavonoid, gitp lam diu nhanh con dau.

Céch lam: Pha mét tach tra hoa cic La M@, logi bd bé tra, d& ngusi réi dung véi sach thdm nuéc
trai ddp lén vong mét.

Say tau xe: dung girng

M&t s nghién ctu gan déy khdng dinh ging c6 téc dyng ngéin chén ching say tau xe rdt t6t. Céc
chuyén gia cho rdng cdc hop chét tao nén vi cay cda girng gingerol va shogaol dé mang dén loi



ich nay, bdng cdch e ché céc tin higu héa hoc trong ndo, gilp céc co trong da day va rust thu
gidn, nho dé chéng budn nén. Ban cé thé uéng tra girng, dn mit glrng hodic girng sdy khé truéce
khi kh&i hanh.

Say xin kéo dai: dung chudi

Udng ruou, bia khéng chi lam ban bi mdt nuéce (do cén la chét loi tiéu) ma con gdy ra cdm gidce
chénh chodng va chéng mat véio séng hém sau. Ly do la binh thuong, gan gidi phéng duong
glucose vaio méu nhung khi ¢é ruou, gan “ban” xu ly chét cén, nén dén dén tinh trang dudng
huyét xudng thap. Céc chuyén gia cho rdng dn mét qué chudi cé thé gitp bu dép luong duong
thiéu hut rét tot. Hon nira, chudi ciing t6t cho da day sau mét dém bi chét con “quédy nhiéu”.



